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4. niedziela w czasie zwyklym

Kosciotl sw. Kierana, Campbeltown, Kintyre

Wtorek: Msza Swieta, 18:00

Hymny/Muzyka na niedziele

\\gnl

Procesja (tylko w niedzielg) Sroda: adoracja i modlitwa poranna, 9:30; Msza Swieta,

61 BadZ moja wizjg 10:00
Ofiarowanie o . -
67 Btogostawiony jesteé, Panie Pigtek: Modlitwa poranna, 9:50; Msza, 10:00.

Po komunii W przyszty weekend:

337 M,i:ofc,bOSka' wszystkie Sobota: Msza wigilia, 18:00

MITOSCI przewyzsza - _ ] . L e
Recesia preciyzszala 5. niedziela w czasie zwyklym: Msza Swieta, 10:00
66 Najbtogostawieni sg biedni | Sakrament Pojednania w sobote 17:00-17:30 lub w dowolnym
momencie na zyczenie.

Kosciot Episkopalny sw. Kolumby, Bridgend, Islay
Niedziela, 1 lutego: Holy Maass, godz. 16:00
Niedziela, 14 lutego, Msza Swieta, 16:00

Odpowiedz psalmowa
Btogostawieni ubodzi duchem; Bo ich krolestwo jest niebanskie.

Ewangelia
Alleluja, alleluja.
Raduj sie i ciesz,
bo twoja nagroda jest wielka w niebie.
Alleluja.

Antyfona Komunii
Btogostawieni ubodzy duchem,
Bo ich krolestwo jest niebanskie.
Btogostawieni pokorni, bo oni opanujg ziemie.




Wez piecC

Poswiec tylko piec minut dziennie, a Twoja wiara bedzie sie pogfebiac i rosng¢ — dzien po dniu.

PONIEDZIALEK: SWIETO

OFIAROWANIA PANA
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Gdy obecne sg dzieci

Jak wiekszos¢ rodzicow, Maria i Jozef chciel
dla swojego dziecka jak najlepiej. Byli wiernymi
Zydami i pragneli, by ich syn byt wychowywany
w wierze, ktéra ich podtrzymywata. Zabrali
Jezusa do Swiatyni, aby zostat konsekrowany i
przedstawiony Bogu, gdzie spotkali Symeona i
Anne, starszych wspdlnoty. Starszyzna
natychmiast uznata Jezusa za Mesjasza,
spetnienie Bozej obietnicy dla Izraela, swiatto
dla catego swiata. Co mozesz zrobic tego dnia,
aby przywotac dary dziecka i zachecic je do
uzywania swoich darow do dawania swiatu
Swiata?

Dzisiejsze czytania: Malachiasz 3:1-4; tukasz
2:22-40. "Dziecko rosto i stawato sie silne,
petne madrosci; a taska Boza byta nad nim."

WTOREK: WSPOMNIENIE $W.

BLAZEJA, BISKUPA, MECZENNIKA
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Miej wiare

Jak kobieta moze zostac uzdrowiona z
krwotoku, dotykajgc tylko ptaszcza Chrystusa?
Mowi jej, ze szczerosc jej wiary jg uratowata.
Kosciot potwierdza site wiary poprzez jej
miejsce jako jednej z trzech "cnot
teologicznych", obok nadziei i mitosci.
Katechizm Kosciofa katolickiego mowi nam, ze
wiara polega na tym, ze "cztowiek dobrowolnie
oddaje sie Bogu w catosci" i dzieki temu moze
przyjgc wszystko, co Bog mu daje. Ale w
przeciwienstwie do "cnot kardynalnych”, wiara
naprawde nie jest naszg wtasng wolg; jest to
raczej taska zarowno od Boga, jak i wobec
Boga. Jak czesto zatrzymujemy sie, by prosi¢ o
wiare?

Dzisiejsze czytania: 2 Samuela 18:9-10, 14b,
24-25a, 30 — 19:3; Marka 5:21-43. "Jezus
powiedziat do niej: 'Corko, twoja wiara cie
uzdrowita; idz w pokoju."

SRODA 4. TYGODNIA

4 LUTEGO 2026
Rzuc¢ wszystko
Czy kiedykolwiek rozwazytbys przerwanie

wszystkiego, co robisz, i pdjscie w zupetnie
innym kierunku? Przy obowigzkach rodzinnych
| pracy raczej nie odwrocisz sie od swoich
obowigzkow, by zajg¢ sie czyms innym, ale w
pewnym sensie tak robili pierwsi apostotowie.
Ich uznanie Jezusa za Zbawiciela byto
natychmiastowe, a decyzja o dostownym
porzuceniu wszystkiego byfa rownie nagta.
Zobaczyli cos tak fascynujgcego i niezbednego
dla swojego zycia, ze bez wahania podagzyli za
nim na miejscu. Mozesz nie nasladowac ich
swobodnego przyktadu do joty, ale ich dziatania
pokazujg, jak szybko uczniowie Jezusa powinni
reagowac bez wahanial!

Dzisiejsze czytania: 2 Samuela 24:2, 9-17;
Marka 6:1-6. "Prorok nie jest pozbawiony
honoru, chyba ze w swoim rodzinnym miejscu,
wsrod swoich krewnych i w swoim wifasnym
domu.”

CZWARTEK: UROCZYSTOSC
PAMIECI SW. AGATY, MATKI

BOSKIEJ | MECZENNICY
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W solidarnosci ze swietymi

W obliczu trudnosci mozemy zwrocic sie o
pomoc do swietych. Kosciot wspiera kobiety i
mezczyzn, ktdrzy sg z nami solidarni, w tym
swietych, ktorzy doswiadczyli tych samych
okropnosci, ktore ludzie dzis. Walczac o
godnos¢ ludzkg i ochrone zycia, mozemy
spojrze¢ na sSwietych takich jak swieta Agata,
ktora osobiscie znata terror napasci seksualnej
i tortur, czy sw. Jozefina Bakhita, ktora zostata
sprzedana w niewole w wieku 7 lat i ostatecznie
odzyskata wolnosc¢ i zostata siostrg Canossian,
albo swietych wsrod nas, w tym wiele
wspotczesnych katolickich sidstr, ktore stojg na
czele walki z handlem ludzmi. Odegrz swojg
role w ochronie godnosci i wolnosci wszystkich
ludzi.

Dzisiejsze czytania: 7 Krolewska 2:1-4, 10-12;
Marka 6:7-13. "Wezwat dwunastu . . . i datim
wtadze."”

PIATEK: UPAMIETNIENIE SWIETYCH
PAWLA MIKIEGO | JEGO

TOWARZYSZY, MECZENNIKOW
6 LUTEGO 2026



Ukryte dary

Paul Miki przyjgt meczenstwo Chrystusa,
ukrzyzowanie, w Nagasaki wraz z 23 innymi
duchownymi i Swieckimi. Japonski jezuita
(wspotczesny Sw. Teresie z Avili w Hiszpanii)
byt przesladowany przez rzad, ktory postrzegat
chrzescijanstwo jako zagrozenie dla niedawno

osiggnietego zjednoczenia rzgdéw narodowych.

Najpierw uwieziony, Miki i jego spotecznos¢
chrzescijan zostali zmuszeni do 600-milowego
marszu z Kioto do Nagasaki. Gdy wiezniowie w
koncu dotarli na miejsce meczenstwa i
zobaczyli, ze majg zostac ukrzyzowani,
zaspiewali Te Deum w podziekowaniu. Miki
gtosit nawet z krzyza, wzywajgc swiadkéw do
nawrocenia i przebaczajgc straznikom. Co
postrzegasz jako cierpienie, ktore rowniez
mozna otrzymac jako dar?

Dzisiejsze czytania: Syrach 47:2-11; Marka
6:14-29. "W nim dziatajg potezne moce."

SOBOTA 4. TYGODNIA
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Uwazaj, o co prosisz

Najmadrzejszg decyzjg, jakg Salomon
kiedykolwiek zrobit, byto poproszenie o
madrosc. Majgc szanse prosic o cokolwiek, nie
wybierat drogi bogactwa, stawy czy
niesmiertelnosci, lecz raczej mniej uczeszczang
droge. Bo, jak ujat to jeden z komentatorow
biblijnych, madrosc¢ to "obfity plon z skromnym
zbiorem". Czesto uosabiana w biblijnych
Swiadectwach jako kobiece oblicze Boskiego,
Przystowia mowig, ze "ptacze gtosno na ulicy,
na targach podnosi gtos; Na czele hatasliwych
ulic wota; przy wejsciu do bram miasta mowi:
'Jak dtugo, o prostolini, bedziecie kochac bycie
prostymi?™ Jestesmy Salomonem i wybor
nalezy do nas. Co wybierzesz?

Dzisiejsze czytania: 1 Krolewska 3:4-13;
Marka 6:30-34. "Gdy Jezus schodzit na brzeg,
ujrzat wielki ttum i miat dla nich wspotczucie."

‘ Cytania na czwartq niedziele w czasie ;wyklym \

Sefaniasz 2:3; 3:12-13
Pokora jest uznawana za kluczowg cnote, z ktorej mozna czerpac resztke.
Psalm 146:6-7, 8-9, 9-10
Nasz wierny Bog spetni tesknote kazdego ludzkiego serca.

1 List do Koryntian 1:26-31
Bdog wykazuje osobliwg preferencje dla inwestowania w tych, ktorzy sg niski, gtupi, stabi

I nieistotni.

Mateusz 5:1-12a
Jezus buduje schody do Krélestwa na zastugach niskich.

‘ Stowa va stowle

*

Znany ateista, pan Johns, zmart. Nie miat nic wspdlnego z Kosciofem. Gdy jego Zona
klekta, by sie modli¢ z dziecmi, pytat protekcjonalnie: "Co robisz?" Gdy ich syn
dorastat, pan Johns zachecat go nawet, by przestat modlic¢ sie z matkq i nie chodzit z
nig do kosciota. Jego stosunek do wiary nie byt tajemnicq — ludzie wokot dobrze
wiedzieli, jak bardzo dystansowat sie od wierzgcych.

Johns miat chore serce, nie tylko fizyczne, ale i duchowe — zamkniete na Boga i odcigte
sie od tych, ktorzy zyli swojq wiarq. Znajgc jego zycie i opinie, moze nie chciatby
katolickiego pogrzebu ani modlitw. Mimo to jego rodzina byta gteboko zakorzeniona
w wierze. Pewnego dnia, po jego smierci, jego matka i corka przyszty do urzedu
parafialnego. Powiedzieli do ksiedza: "Ojcze, znasz nas. Wiesz, ze zalezy nam na
Kosciele, wierzymy w Boga. A poniewaz wierzymy w Jego mifosierdzie, wiemy, jak



bardzo tata teraz potrzebuje naszych modlitw."

* %

To wtaénie jest w Bozym mitosierdziu — jest o wiele wieksze, niz mozemy sobie wyobrazi¢. Swiety
Tomasz z Akwinu nazwat mitosierdzie najwiekszg cechg Boga. A my, gdy okazujemy mitosierdzie,
odzwierciedlamy Jego dobro¢. Warto zadac sobie pytanie: jak naprawde wyglgda podgazanie za
Chrystusem? Czego od nas chce?

Dzisiejsza Ewangelia przypomina nam o Btogostawienistwach — tych btogostawienstwach, ktore
podzielit sie z Jezusem. Podnosi ztamane serca, pokornych, gtodnych sprawiedliwosci,
rozjemcow, tych, ktorzy okazujg mitosierdzie, czystych w sercu — i tak, nawet przesladowanych.
Btogostawienstwa sg ogromnym pocieszeniem, gdy zycie wydaje sie stratg, gdy nie jestesmy
wystarczajgco silni, bogaci ani wystarczajgco udopieczni wedtug swiatowych standardéw. To s3
ludzie, ktorych Jezus wychwala jako btogostawionych.

Ale tu jest zwrot akcji — bycie btogostawionym nie jest tylko dla tych, ktérzy sg na dnie. Boze
btogostawienstwo jest dla nas wszystkich. Ale Jezus ostrzega nas: jesli masz sukces, talent lub
wielkie sukcesy w zyciu, nie pozwdl, by uderzyto ci to do gtowy. Nie patrz z géry na innych,
ktorzy nie mieli tyle szczescia. Prosi nas, bysmy zmienili sposéb, w jaki postrzegamy rzeczy:
Swietowali nasze btogostawienstwa, ale zachowywali je z perspektywy. Nie idealizuj ich. Sukces
moze by¢ dobry, ale nie wszystko.

Jesli chcesz by¢ prawdziwym uczniem Chrystusa, nie mozesz krzywdzic ludzi, lekcewazyc ich ani
traktowac niesprawiedliwie. Nie mozesz sprawic, by inni ptakali ani ich przesladowali — bo to
wtasnie u ich boku stoi Jezus. Pomysl o tym: kiedy sprawiasz, ze ktosS czuje sie gorszy, niz jest,
rani sie osoba, na ktorej Chrystus ma swoje serce.

Mimo to, szacunek dla innych nie oznacza pozwalania sobie na bycie wycieraczka. Nie pozwdl,
by ludzie cie ponizali — zabierz gtos. Ustal granice. Nawet Jezus, gdy zostat obrazony, nie ustgpit:
"Jesli powiedziatem cos Zle, powiedz mi, co to jest. Jesli méwitem prawde, to dlaczego mnie
bijesz?" (Jan 18:23).

Lekcje zycia Jezusa — terapia dla duszy

Poprzez Btogostawienstwa Jezus oferuje naszym zmeczonym sercam rodzaj terapii. Te
btogostawienstwa sg mapg drogowga do zdrowszego, wolniejszego i bardziej skoncentrowanego
na Chrystusie zycia.

- Jestes zdrowy, gdy odpuscisz potrzebe nadymania sie, gdy potrafisz przyznac sie do btedow
i pozwolisz Chrystusowi przejg¢ prowadzenie w twoim zyciu.

- Jestes zdrowy, gdy mozesz optakiwacd to, co stracites, a jednoczesnie ufac niezachwianej
mitosSci Boga.

- Jestes zdrowy, gdy porzucites ztos¢, przemoc i gry o wiadze. Kiedy bije twoje serce, bije dla
stabych.

- Jestes zdrowy, gdy pragniesz sprawiedliwosci Chrystusa — nie tylko dajac ludziom to, na co
"zastuguja", ale to, czego naprawde potrzebuja.

- Jestes zdrowy, gdy twoje serce przepetnia mitosierdzie, widzgc dobro i wartos¢ w kazde;j
duszy.

- Jestes zdrowy, gdy pokonates dume i zazdrosé, gdy nie pozwolisz, by nienawis¢ lub gorycz
zapuscity korzenie w twoim sercu.

- Jestes zdrowy, gdy pogodzites sie ze sobg i siejesz wokadt siebie poko;.

* % %k



Jest Ktos, kto przemawia za ciebie, gdy stowa sq stabe i nieliczne.
Jest Ktos, kto podnosi cie wysoko, gdy Zycie widzi, ze tamiesz sie i ptaczesz.
Jest Ktos, kto zna twdj bol, gdy mysli sq splgtane w twoim mozgu.
Jest Ktos, kto nie zboczy, gdy kazdy przyjaciel odejdzie od ludzi.
Tym Kims jest nasz Bog na niebie, ktory przychodzi przez innych ze swojg mitosciq —
w delikatnych dfoniach i gfosach blisko, w czutej obecnosci, zblizajgcych sie.
(AW.)
W mitosci Chrystusa,

Ojciec Anthony

CHRYSTUS W IKONACH: 16. SCENY Z ZYCIA
MATKI| BOZEJ

Biblijne relacje o zyciu Matki Bozej — Btogostawionej
. Maryi Panny — sg niezaprzeczalnie skape. Pismo
"M% Swiete podaje tylko ograniczone szczegbty o jej
! ': rodzicach, narodzinach, dziecinstwie, matzenstwie ze
¥: $w. Jozefem, a nawet o jej odejéciu z tego $wiata. Nie
a2 wiemy, jak wygladata ani ile doktadnie miata lat w
4y roznych okresach zycia. Z tego powodu wiele
¥ ikonografii wokét Matki Bozej czerpie z pism

" ¢ apokryficznych, w szczegélnosci z Protoewangelium
. 4 Jakuba i Pseudo-Mateusza, a takze z réznych legend
g\ poboznych. Sceny z zycia Maryi sg gteboko splecione z
== zyciem Chrystusa, nieustannie podkreslajac jej
&% Kluczowa role w dziele zbawienia.

SRS Ikony przedstawiajace zycie Maryi zazwyczaj obejmuja

b e takie epizody jak jej Narodzenie, Ofiarowanie w

CRSl Swiatyni, Zwiastowanie, Za$niecie oraz Synaksa Matki

7. Bozej. Co ciekawe, w tradycjach ikonografii

o # wschodniej motyw Whniebowziecia nie pojawia sie.

| A 2 Prawdopodobnie wynika to z faktu, ze KoSciot

Wi, ;' B prawostawny nie uznaje formalnie dogmatu

A Poul.aklism . Ma Bosj' =51 Whniebowziecia w rozumieniu Kosciota katolickiego.
potowa XVII wieku, Muzeum Benaki, Ateny Niemniej jednak w niektorych przedstawieniach

Zasniecia mozna czasem znalez¢ elementy sugerujgce
same zatozenia tego dogmatu — sugerujace, ze koncepcja teologiczna nie byta nieznana na

Wschodzie.

Czes¢ Matki Bozej w tradycji prawostawnej charakteryzuje sie niezwykle bogatg kultura
wizualng. Czesto podkresla to macierzynstwo i mitos¢ ofiarng. Jako matka Chrystusa jest
rowniez rozumiana jako matka catej ludzkosci, dlatego jej rola wstawiennicza jest tak wyrazna w
kompozycjach Deésis. W strukturze ikonostasu ikony przedstawiajgce sceny z zycia Maryi sg
zazwyczaj umieszczone nad rzedem Deésis i bezposrednio pod wizerunkami prorokdow Starego




Testamentu, co odzwierciedla jej wyjgtkowa role jako pomostu miedzy Starym Przymierzem a
Nowym.

Ta spleciona relacja miedzy teologia, sztuka i tradycja Swiadczy o gteboko znaczacej roli Matki
Bozej w chrzescijaniskim nabozenstwie, przypominajgc nam nie tylko o jej wiezi z Chrystusem,
ale takze o jej trwatej trosce i wstawiennictwie wobec wiernych.

‘ Ranne swiatlo

Komentarze do Ewangelii Sw. Jana

Ewangelia Sw. Jana jest uzywana w lekcjonarzu na niedziele przy szczegélnych
okazjach, Swietach i uroczystoSciach, a takze w okreSlonych porach roku, np.
Wielkanoc, Boze Narodzenie.

Rozdzial 9
Swigtynia ciala
Jan 13-15

Podczas odbudowy Drugiej Swiatyni w Jerozolimie krél Herod uzywat gigantycznych
blokow kamiennych — niektore miaty ponad dziesie¢ metrow diugosci i wazyty do
szesciuset ton. Dzis pozostata jedynie ruina Zachodniego Muru.

Wielu ludzi postrzega siebie jako wyjgtkowych, wierzac, ze posiadajg rodzaj niezniszczalnosci
podobnej do pomnika. Niektérzy probuja uwiecznié¢ swojg dume poprzez budynki lub posagi,
przekonani, ze cho¢ Smier¢ moze przyjs¢ po innych, oni jakos sie jej wydostang. Ale dlaczego tak
gtupio przymykamy oko na nieuchronnosc¢ ziemskiej zagtady?

Podobnie wielu jest ztudzanych wiarg w niekonczgacy sie dobrobyt, pielegnujac iluzje, ze zycie
powinno byc¢ jedynie nieustanng satysfakcjg. Pragng oddawac sie wiecznej przyjemnosci,
wyobrazajgc sobie wystawny styl zycia peten codziennych przysmakow: makaron al pesto
popijany winem Carlo Rossi lub meksykanskie enchilady z satatkg z czerwonej fasoli, fasola
bobowa, chili, pomidorami i frytkami obficie polanymi sosem Smietanowym, wszystko obficie
polane tequilg — z nadziejg, ze uda im sie unikng¢ konsekwencji dzieki zdrowej watrobice!
Marza o ciggtym sukcesie romantycznym, kapig sie w podziwie do granic idolizmu przez innych,
i s zdrowi jak energiczny alpinista, palac niezliczone kubanskie cygara bez obaw o raka gardta.
Nawet na emeryturze majg nadzieje zachowac swoje piekno, by¢ moze dzieki rozpieszczonym
zabiegom spa z rojami "ryb doktorow" w modnych japorskich sanatoriach. Staraj3 sie odpedzic
smutek za pomocga Prozacu, Ritalinu czy nawet ekstazy, goniac za satysfakcjg przekraczajgcg ich
najSmielsze oczekiwania. Grajgc bez konca, ubierajac sie w luksusowy morski jedwab od
Versace lub krélewskie fioletowe stroje z Dolce & Gabbana. Zawsze madry, wiecznie stuszny, jak
amerykanscy prawnicy specjalizujgcy sie w procesach o odszkodowanie.

Ale prawda pozostaje taka: pewnego dnia, bez wzgledu na to, jak zaciekle bedg opierac sie
mysli o upadku swojego zycia, ich starannie zbudowany swiat sie rozpadnie. Wszystko sie
zatamie i upadnie — ciato i mysli, uczucia i wiedza — niczym Sciana bloczkéw rozbijajgcych sie o
ziemie, przypominajac teatralne widowisko Piny Bausch w Palermo Palermo. Fizyczna struktura
ciata, duchowa konstrukcja umystu i architektura naszych pragnien — wszystko to stanie w
obliczu ruiny.



A jednak Jezus méwi o odbudowie swojego Ciata. Swiety Augustyn w jednej ze swoich homilii
zinterpretowat "46 lat" wspomniane przez Zyddw jako ukryte stowo "ADAM", poniewaz w
greckiej gematrii litery stowa "Adam" dajg tacznie 46. Rozbidrka starego Adama — cztowieka
skazonego grzechem — jest pewna; ale czy zmartwychwstanie Adama jest rownie nieuniknione?
Czy ludzkos¢ znow powstanie cata, z 46 chromosomami? Czy spirala ludzkiego DNA,
przypominajaca roze katedry w Chartres, bedzie kontynuowac swoéj cudowny projekt?

Nasze ciato jest rzeczywiscie $wiatynia. Sredniowieczni architekci doskonale to rozumieli,
umieszczajgc odniesienia do zbawienia w najdrobniejszych detalach swoich gotyckich katedr,
ktore czesto odzwierciedlaty ludzkg forme. Wezmy pod uwage katedre w Troyes: "Zauwazono,
ze kamien wegielny sklepienia w prezbiterium znajduje sie na wysokosci, ktora, jesli zostanie
prawidfowo obliczona, wynosi 88 stop i 8 cali — symbolizujgc 888, liczbe odpowiadajgcg imieniu
Jezus zapisanemu po grecku. Ponadto Zabity Baranek i Chrystus w Wielkiej Wysokosci s3g
przedstawioni na kamieniu wegielnym tego samego sklepienia, usytuowanym na wysokosci
88,8 stopy — kilka sgzni od witraza, w ktorym sw. Jan zapisuje swoje proroctwo. W tym sensie
888 oznacza sume szesciu greckich liter w nazwie IHSOUS: | (10) H (8) S (200) O (70) U (400) S
(200)." (Jean Hani)

Rzeczywiscie, ciato moze byc¢ Swigtynig poswiecong Bogu, ale moze tez stac sie bozkiem. W
Ksiedze Wyjscia, gdzie podano instrukcje dotyczgce budowy Przybytku Panskiego, znajduje sie
takze mrozgca krew w zytach relacja z orgii wokot ztotego cielaka. To rodzi palgce pytanie: czy
poswiecimy nasze ciato jako swiagtynie dla kultu Boga, czy tez przemienimy je w fatszywego
boga, tracac z oczu jego prawdziwy cel?

Ojciec Anthony

Trudnoscl w
modlitwie

"Czujesz sie zmeczony, gdy sie modlisz? To
moze oznaczac, ze stracites kontakt z Jezusem
i oddalites sie od Jego rytmu. Kiedy to sie
stanie, nie panikuj. Po prostu zwrdc sie do




Niego spokojnie, z wiarg i zaufaniem." Jak powiedziat ks. Gastonowi Courtoisowi:
"wewnetrzna melodia powrdci." Ks. Gaston (1897-1970) ustyszat te stowa bezposrednio od
Jezusa i je zapisat. Jego notatki, pdzniej opublikowane w ksigzce When the Lord Speaks to the
Heart, sg petne praktycznych porad dotyczgcych radzenia sobie z trudnosciami w modlitwie i
pogtebiania relacji z Bogiem. Wiec jesli modlitwa kiedykolwiek sprawita, ze poczutes sie
zablokowany, nie jestes sam. Przyjrzyjmy sie kilku powszechnym zmaganiom i temu, co Jezus o
nich mowit.

Zbyt zajety, by sie modli¢

Zycie jest chaotyczne, prawda? Wiekszo$¢ z nas czuje, ze biega caty dzieni i nie moze znalezé
nawet chwili ciszy na modlitwe. tatwo myslec, ze jestes bardziej produktywny, skupiajgc sie na
zadaniach zamiast poswiecac czas na rozmowy z Bogiem. Ale oto, co Jezus powiedziat ojcu
Gastonowi na ten temat:

"Czas, ktory spedzasz na adoracji, pozwalajgc sobie chtong¢ Mojg obecnosg, jest o wiele
cenniejszy niz caty ten pospiech bez Mnie." Na tym nie poprzestat: "Po prostu patrz na Mnie,
mow do Mnie i stuchaj z mitoscig. Nawet dziesie¢ minut ze mng moze dac ci wiecej Swiatta i
jasnosci niz najmadrzejsze ksigzki."

Wiec wydziel sobie czas — chocéby troche — i pozwdl Jezusowi wejs¢ do swojego pracowitego
dnia. Zaufaj mi, jest tego wart!

Brak checi do modlitwy

Czy kiedykolwiek masz wrazenie, ze po prostu nie chcesz sie modli¢? Nie jestes sam. Modlitwa
moze wydawac sie nudna i bezcelowa, zwtaszcza gdy nie byta nawykiem lub gdy twoja wiez z
Bogiem wydaje sie odlegta. Ale Jezus dat ks. Gastonowi takg rade:

"Przez caty dzien zatrzymuj sie na szybkie, ciche chwile uwielbienia. Popros Mnie, bym zwiekszyt
twoje pragnienie dla Mnie, by odnowit twojg rados¢ bycia ze Mng. Uwielbiam odpowiadac¢ na
takie modlitwy. Ale badz cierpliwy; Nie spiesz sie, Moja Wysokosc."

Jesli nuda modlitwa cie przeszkadza, sprobuj tego: zmien to! Jezus powiedziat: "Nie pozwol, by
mitosc¢ stata sie monotonna. Znajdz nowe sposoby, by to wyrazi¢. Nawet samo powiedzenie
'Przyjdz, Panie Jezu!' z szczeroscig przycigga mnie blizej Ciebie."

Nie mam pojecia, jak sie modlic¢

Gdy juz znajdujesz czas na modlitwe i odzyskasz pragnienie, nastepne pytanie — co wtasciwie
robisz , gdy sie modlisz? Czy powinienes mowic, stuchag, siedzie¢ w ciszy, czy robic¢ cos zupetnie
innego?

Jezus uspokoit ojca Gastona, ze kazda dusza jest inna i modli sie na swoj unikalny sposdb. "Po
prostu przyjdz do Mnie i dotrzymaj mi towarzystwa. Spdjrz na mnie. Niech nasze spojrzenia sie
spotkaja. Podziel sie tym, co masz na sercu i zaufaj, ze cie ustysze."

Nie ma potrzeby za duzo o tym myslec. Jezus powiedziat tez: "Jesli masz pytania, nie wahaj sie
je zadac. Moze nie odpowiem od razu, ale uwierz, ze odpowiem — czy to przez Ducha
Swietego, wydarzenia zyciowe, czy cichy szturchniecie w twoim sercu." Po prostu zrelaksuj sie w
Jego obecnosci, odpusc kontrole i otworz sie na to, co On dla ciebie ma.

Czuje, ze Bog nie odpowiada
Czy kiedykolwiek masz wrazenie, ze twoje modlitwy sg ignorowane? Jakbys wylewat serce, tylko
po to, by ustyszed... Nic? To moze byc¢ bardzo przygnebiajace, ale Jezus powiedziat jedno:

"Moze nie rozumiesz od razu wszystkiego, co méwie lub robie, ale liczy sie to, ze moje mysli
powoli przenikajg twoje i przemieniajg cie." Wiec nawet gdy nic sie nie dzieje, zaufaj, ze Bog



dziata w tobie.

| tu jest sedno sprawy: "Przestan kurczowo trzymac sie witasnych pomystéw na to, jak twoje
modlitwy powinny by¢ wystuchane. Otworz sie na Mojg wole, a zaczniesz dostrzegaé nowe

horyzonty w swoim zyciu." Wiec nie przestawajcie sie pojawia¢, modli¢ sie dalej i pozwdlcie
Jezusowi dziata¢ w swoim czasie, nie w waszym.

Nic nie czuje

"Przyjdz do mnie i zobacz.
Czytaj i rysuj z mojego

o . spojrzenie. Zanurz sie

i wez z mojego serca”

Czasem oczekujemy, ze modlitwa
bedzie niesamowita—jakbysmy
zostali porwani przez jakies
emocjonalne, duchowe uczucie. Ale

| Jezus przypomina nam, ze prawdziwa
modlitwa nie opiera sie na uczuciach.
Oto, co powiedziat ks. Gastonowi:

| "Liczy sig nie efektownosc czy
ekscytacja, lecz stata, wierna wiez ze
Mna. Nawet gdy wszystko wydaje sie
suche, twoja wiernosc znaczy dla

mnie wszystko."

Zamiast goni¢ za emocjami, skup sie po prostu na byciu obecnym z Bogiem. Zjednoczcie sie z
Jego mitoscig, Jego poswieceniem i pragnieniami wobec was. Ta cicha, stata wiez jest tym, co
naprawde sie liczy.

Ciggte rozpraszacze

Badzmy szczerzy: rozpraszacze podczas modlitwy sg tak powszechne. Nasze mysli btadza,
zyciowe troski wkradajg sie i czasem wydaje sie niemozliwe, by sie skupic. Ale Jezus zacheca
nas, bysmy szukali wewnetrznego spokoju:

"Nie styszysz mnie, gdy twdj umyst jest chaotyczny. Potrzebujesz ciszy—matej pustyni w srodku,
gdzie mozesz odpoczac ze Mng. Odpusc niepotrzebne zmartwienia, niecierpliwe mysli i surowg
samokrytyke. Bagdz dla siebie delikatny i zaufaj Mi, ze poprowadze twoj umyst z powrotem do
mojego gtosu."

Jesli pojawig sie rozproszenia — a bedg — nie obwiniaj sie. Po prostu odwrdc sie do Jezusa i idz
dalej.

Utrata impetu

Moze miates kiedys swietne zycie modlitewne, ale gdzies po drodze stracites rozped. tatwo jest
rzuci¢, gdy modlitwa nie wydaje sie juz tak ekscytujgca czy owocna jak kiedys. Ale Jezus
tagodnie przypomina nam:

"Zawsze bedziesz musiat odnawiac swojg wiez ze Mng. Nic na ziemi nie jest nigdy wygrywane
ani zyskiwane raz na zawsze. Ale za kazdym razem, gdy wracasz, to jak nowe narodziny — twoja
mitosc¢ staje sie gtebsza."



Potrzebujesz motywacji, zeby zndw zacza¢ sie modli¢? Wotaj do Ducha Swietego! Jezus méwi:
"Duch Swiety moze odéwiezyé, inspirowad i rozpali¢ was mitoécig do Mnie mitoécia. Nawet jedli
kusi cie, by sie podda¢, wracaj do Mnie dalej, a tchne nowe zycie w twojg dusze."

Niech Bog przemowi
Modlitwa to podrdoz na cate zycie — nie ma podejscia "jeden rozmiar dla wszystkich" i zawsze
bedziesz sie uczyé. Ale najwazniejsze to po prostu pozosta¢ otwartym. Oto jak Jezus to ujat:

"Aby ustysze¢ Moj gtos, musisz stworzy¢ dla mnie przestrzen. Otwodrz swojg dusze szczerze—bez
murow, bez zastrzezen—i bgdz gotow stuchac. Odtdz na bok niepotrzebne zmartwienia. Pros
Ducha Swietego, by pomégt ci rozbudzi¢ ogier mitoéci w sercu i wyostrzy¢ twoja zdolnoéé do
stuchania Mnie. Wtedy po prostu czcisz mnie i pozwol mi mowic."

Czasem wystarczy spokojnie usigs¢ u stop Jezusa. Niech On zwraca sie do ciebie po imieniu.

| oto masz to — troche zachety, by is¢ dalej, modli¢ sie i ufac, ze Jezus jest z tobg na kazdym
kroku. Nawet gdy wydaje sie to walkg, nigdy nie jest daleko.

| V

Musimy chroni¢ dar komunikacji jako najgtebsza
prawde cztowieka, na ktorg powinna by¢ skierowana
kazda innowacja technologiczna.

Charyzmy muszg zawsze stuzy¢ Krolestwu Bozemu i
jedynemu Kosciotowi Chrystusa, w ktorym zaden dar Bozy
nie jest wazniejszy od innych — poza mitoscig, ktéra
doskonali i harmonizuje je wszystkie — i zadna postuga nie
moze stac sie powodem do poczucia wyzszosci nad bracmi i
wykluczania tych, ktérzy myslg inaczej. Dlatego zachecam
takze was, ktorzy spotkaliscie Pana i zyjecie za Nim na Drodze Neokatechumenalnej, byscie byli
sSwiadkami takiej jednosci. Twoja misja jest szczegdlna, ale nie wykluczajgca; Twoj charyzmat
jest specyficzny, ale przynosi owoce w komunii z innymi darami obecnymi w zyciu Kosciota {...).
Zachecam was (...), byscie zyli duchowoscia, nigdy nie oddzielajgc sie od reszty ciata Kosciota,
jako zywej czesci zwyktej parafialnej opieki duszpasterskiej i jej roznych realiow, w petnej
komunii z braémi, a zwtfaszcza z ksiezami i biskupami. ldzcie naprzéd z radoscig i pokorg, nie
zamykajac sie w sobie, jako budowniczowie i Swiadkowie komunii.

Adres do osob odpowiedzialnych za Droge Neokatechumenalng, 19 stycznia 2026 r.

Od dawna istnieje wiele dowodow na to, ze algorytmy zaprojektowane do maksymalizacji
zaangazowania w mediach spotecznosciowych — co jest optacalne dla platform — nagradzaja
szybkie emocje, jednoczesnie karzac bardziej czasochtonne przejawy ludzkiej aktywnosci, takie
jak wysitek zrozumienia i refleksji. Zamykajac grupy ludzi w bankach tatwego konsensusu i
tatwego oburzenia, algorytmy te ostabiajg zdolnos¢ stuchania i krytycznego myslenia oraz
zwiekszajg polaryzacje spoteczng. Do tego dotozono naiwne, bezkrytyczne zaufanie do sztucznej
inteligencji jako wszechwiedzgacej "przyjaciotki”, zrodta wszelkiej wiedzy, archiwum wszystkich
wspomnien, "wyroczni" udzielajgcej wszelkiego rodzaju rad. To wszystko moze jeszcze bardziej
ostabi¢ naszg zdolnos¢ do analitycznego i tworczego myslenia, do pojmowania znaczen, do
rozrozniania sktadni od semantyki.

Chociaz sztuczna inteligencja moze zapewni¢ wsparcie i pomoc w zarzgdzaniu zadaniami
komunikacyjnymi, unikanie wysitku myslenia samodzielnie i zadowolenie ze sztucznej statystyki
moze w dtuzszej perspektywie ostabi¢ nasze zdolnosci poznawcze, emocjonalne i



komunikacyjne. (...) Technologia wykorzystujgca naszg potrzebe relacji moze nie tylko mieé
bolesne konsekwencje dla losu jednostek, ale takze szkodzi¢ spotecznej, kulturowej i politycznej
tkance spoteczenstw. Dzieje sie tak, gdy zastepujemy relacje z innymi relacjami sztuczng
inteligencjg, ktéra zostata wytrenowana do katalogowania naszych mysli, a nastepnie
budowania wokoét nas Swiata luster, w ktorym wszystko jest uksztattowane "na nasz obraz i
podobienstwo". W ten sposdb pozwalamy sobie zostaé pozbawieni mozliwosci spotkania innego
cztowieka, ktory zawsze jest inny od nas i z ktorym mozemy i musimy nauczy¢ sie nawigzywac
kontakt. (...) Musimy chroni¢ dar komunikacji jako najgtebszg prawde cztowieka, na ktora
powinna byc¢ skierowana kazda innowacja technologiczna.

Przestanie z okazji 60. Swiatowego Dnia Komunikacji, 24 stycznia 2026 r.

Moim zdaniem

Zycie na fasce... stow.
Wyglada na to, ze aborcja i eutanazja nie byly wystarczajagco kontrowersyjne — teraz
do tego dotgcza wspomagane samobojstwo, jakby spoteczenstwo nie zmierzyto sie
juz wystarczajaco z tymi moralnie trudnymi kwestiami.

Zarowno Wielka Brytania, jak i Francja obecnie debatujg nad ustawami, ktére otworzytyby
droge do wspomaganego samobdjstwa, wyciggajac ten kontrowersyjny temat na swiatto
dzienne. Nie owijajmy w owijanie — bardzo prawdopodobne jest, ze ciezkie dziata propagandy i
manipulacji emocjonalnej sg wykorzystywane, by wptywac na opinie publiczng, a te taktyki
zastugujg na doktadng analize, zwtaszcza w innych krajach, gdzie takie debaty mogg sie pojawic.

No wiec, jaka jest historia? W Wielkiej Brytanii nowy projekt ustawy wprowadzony przez posta
Partii Pracy zaktada, ze pacjenci terminalnie chorzy mogliby ubiegac sie o pomoc medyczng, aby
zakonczyc ten etap zycia. Uchwalona przez Izbe Gmin w listopadzie 2024 roku, ustawa ta musi
szybko przejs¢ przez procedury, aby zosta¢ przyjetg do maja 2025 roku. Ale jest pewien haczyk:
wyzsza lzba Lordow gorgczkowo debatuje nad ponad 1150 poprawkami — tak, dobrze
przeczytaliscie — co sktonito zwolennikdéw do oskarzen o zwlekanie. Prawdziwy haczyk?
Zwolennicy ustawy sugerujg wykorzystanie niezwyktych manewréw prawnych, by ja
przeforsowac.

Przejdz przez Kanat do Francji, gdzie na podobnym froncie powstaje ustawodawstwo. Francuska
ustawa ma na celu ztagodzenie ograniczen z wczesniejszych regulacji z lat 2005 i 2016, ktore juz
pozwalajg osobom pod koniec zycia odmowic¢ "bezcelowej opieki medycznej" i zdecydowac sie
na ciggty gteboka sedacje. Ten nowszy, bardziej liberalny projekt przeszedt przez francuskie
Zgromadzenie Narodowe w maju 2025 roku i obecnie pozostaje w zawieszeniu po swojej
ostatniej debacie w senacie na poczgtku tego roku.

Oczywiscie, nie wszyscy sg na poktadzie. Koscioty, wspdlnoty wyznaniowe, organizacje
zawodowe, grupy na rzecz osob z niepetnosprawnosciami oraz organizacje humanitarne
wyrazity swoj sprzeciw, uzbrojone w jasne argumenty medyczne i etyczne. Ich opor jest godny
podziwu, ale umowmy sie: te ustawy nie przebijajg sie przez ustawe dzieki niepodwazalnemu
rozumowaniu. Nie, zyskujg na popularnosci, poniewaz zwolennicy opanowali sztuke poruszania
serc, przekrecania jezyka i sprzedawania swoich idei pod cieptymi, przyjemnymi emocjonalnymi
apelami.

Przyktad: prezydent Francji Emmanuel Macron ze swoim stodkim jezykiem. Nazwat ustawe o

wspomaganym samobojstwie "drogg do bractwa" i miat nawet czelnos¢ uwzglednic jg na liscie
najwazniejszych priorytetéw legislacyjnych na Sylwestra. "Zycze nam wiecej zyczliwosci i



cztowieczenstwa," powiedziatf, najwyrazniej slepy na ironie. Macron wyrazit wspotczucie dla
"tych, ktorzy sg samotni, chorzy, cierpigcy lub pozbawieni czegos" stowami, ktére brzmia
niepokojgco pusto. Na catym swiecie styszymy te same wyrafinowane zwroty — "mitosc i

wspotczucie", "godnosé i autonomia”, "wolnosc¢ osobista i wybor" — jakby te stodkie hasta
wystarczyly, by etyczne zawitosSci zniknety w powietrzu.

Na szczescie francuscy biskupi katoliccy, ktdrzy nie tracili czasu i natychmiast wytykali te
niebezpieczng "instrumentalizacje" cenionych zasad, takich jak godnosc¢ i braterstwo. W ostrym
oswiadczeniu ostrzegali przed naduzywaniem emocjonalnie natadowanego jezyka, ktéry usypia
sumienia i prowadzi do samozadowolenia, jednoczesnie zaciemniajgc brutalng prawde o
wspomaganym samobojstwie. "Braterstwo nie oznacza przyspieszania Smierci ani zamieniania
opiekunow w umozliwiaczy Smierci" — napisali. Chodzi raczej o to, by pozostac przy tych, ktorzy
cierpig, i odmowic porzucenia ich w najciemniejszych chwilach zycia.

Odwaga biskupow jest odswiezajgca — to okrzyk bojowy o jasnosé, gdy wielu tonie w metnych
wodach propagandy i zamieszania. Papiez Leon XIV wyrazit podobne brzmienie podczas
styczniowego przemowienia do dyplomatow Stolicy Apostolskiej, potepiajgc narastajgcy nurt
"orwellowskiego jezyka", ktory przeksztatca debaty publiczne. Papiez wezwat rzady do
prowadzenia polityki opartej na prawdziwej solidarnosci, zamiast szerzyc¢ fatszywa
wspotczuciem, wzywajac do eutanazji z imienia. "Wolnosc¢ stowa opiera sie na jasnosci jezyka,"
powiedziat, "a nie na niejednoznacznosciach, ktére zamazujg znaczenie i wprowadzajg sumienie
w btad."

Miejmy nadzieje, ze jego przestanie nie zostanie wypowiedziane. Przywoddcy KosSciota na catym
sSwiecie muszg stang¢ w tej chwili i poprowadzi¢ tych, ktérzy czuj3 sie zagubieni w wirze
emocjonalnej retoryki. Najwyzszy czas, by nazwad rzeczy po imieniu i stanowczo broni¢ prawdy
oraz etyki — nawet gdy sytuacja staje sie trudna. Samobdjstwo wspomagane moze by¢ owiniete
w frazesy, ale pod spodem kryje sie kryzys moralny, ktorego nie mozna zignorowac.

Tony Wood

‘ Modlitwa

Prosimy, pamietajcie, aby modlic sie za tych, ktorzy sg chorzy,
potrzebujg lub prosili nas o modlitwe: Andrew McLaughlin, Claire
Wiggins, Russell Carroll, Lucy Cunningham, Tommy McGrory Senior, Sarah
Carmichael i Doleen Durnin.

Prosze, modlicie sie o wszystkich, ktdrych rocznice przypadajg wtasnie w
tym czasie.

‘ Wiadomosci i wydarzenia

Herbata i kawa w te niedziele w sali parafialnej, wszyscy mile widziani.

Psalm 145:18

Wizyta biskupa: Biskup Brian odbedzie swojg parafie w Campbeltown w dniach 7/8 marca.

Dziekuje za darowizny dla Artema i Oleksja. Wystano 300 funtéw, by pomoc im zadomowié sie
w nowym domu.

. campbeltown@rcdai.orq.uk@ www.stkieranscampbeltown.org nhttps:llwww.facebook.com/campbeltownrcchurchl
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