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Kos$ciot sw. Kierana, \ (¢ M B 7 * World Day of Prayer for the Sick
katolicki FEBRUARY 11, 2026
Kosciot w Gampbeltown i
Islay

Ceann Loch Chille Chiarain

8 lutego 2026

5. niedziela w czasie ;wyklym

Kosciol sw. Kierana, Campbeltown, Kintyre

Wtorek: Msza Swieta, 18:00
Procesja (tylko w niedziele) Sroda: adoracja i modlitwa poranna, 9:30; Msza Swieta,
547 Duch zyje 10:00

Ofiarowanie Pigtek: Modlitwa poranna, 9:50; Msza, 10:00.
510 Zabierz mi zycie

Po komunii W przyszty weekend:
690 Zjedz ten chleb Sobota: Msza wigilia, 18:00

Recesja 6. niedziela w czasie zwyklym: Msza Swieta, 10:00
148 Naprzod w twoim Sakrament Pojednania w sobote 17:15-17:45 lub w
dowolnym momencie na zyczenie.

Hymny/Muzyka na niedziele

Kosciol Episkopalny sw. Kolumby, Brideend, Islay
Niedziela, 15 lutego: Holy Maass, godz. 16:00
Niedziela, 1 marca, Msza Swieta, 16:00
Odpowiedz psalmowa

W ciemnosci wznosi sie Swiatto dla stojgcey.

Ewangelia
Alleluja, alleluja.
Jestem Swiattem Swiata, mowi Pan;
Kto pojdzie za mng, bedzie miat swiatto zycia.
Alleluja.

Antyfona Komunii
Btogostawieni sg ci, ktorzy optakujg, bo oni bedg pocieszeni.
Btogostawieni sg ci, ktorzy gtodujg | pragng sprawiedliwosci,
bo bedg sie najesc.



Wez piecC

Poswiec tylko piec minut dziennie, a Twoja wiara bedzie sie pogtebiac i rosngc — dzien po dniu.

PONIEDZIALEK PIATEGO

TYGODNIA W ORDINARY TIME

9 LUTEGO 2026

Wyciagnij reke i dotknij

Kto zostaje uzdrowiony w ewangeliach?
Najczesciej to ci, ktorzy dokonujg jakiegos
matego aktu wiary w Jezusa. Dzisiejsza
ewangelia opowiada o wszystkich ludziach
uzdrowionych ciatem i duchem tylko przez
dotkniecie ptaszcza Jezusa. Ewangelia
wskazuje na dwa elementy duchowego
uzdrawiania: gotowosc¢ i wiez. Zanim Bog
moze cokolwiek dla nas zrobi¢, musimy
wyrwac sie z paralizu rozpaczy i by¢
gotowi siegnacC po pomoc. Jesli zrobimy
chocby najmniejszy krok w strone Boga,
mozliwe sg niesamowite zmiany. Jak
wyjasnit papiez Franciszek: "Jaki rodzaj
wiary jest wielki? Wielka wiara to ta, ktora
przynosi swojg wtasng historie,
naznaczong nawet ranami, i przynosi jg do
stop Pana, proszac Go, by je uzdrowit, by
nadat im sens." Nie musimy robic
wszystkiego, wystarczy wyciggngc reke i
dotkngC Jezusa w jakis sposob — poprzez
modlitwe, Eucharystie lub stuzbe
potrzebujgcym.

Dzisiejsze czytania: 1 Krélewska 8:1-7, 9-
13; Marka 6:53-56. "Gdziekolwiek sie
pojawit... Sktadali chorych na targach... i
wszyscy, ktorzy go dotkneli, zostali
uzdrowieni."”

WTOREK: POMNIK SW.

SCHOLASTYIKI, MATKI BOSKIEJ

10 LUTEGO 2026

Pros, a otrzymasz

Niewiele wiadomo o zyciu sw. Scholastyki
poza tym, ze byfa blizniaczg siostrg sw.
Benedykta, zatozyciela zachodniego
monastycyzmu. Ona i jej brat byli
przyzwyczajeni do spotykania sie raz w
roku, by rozmawiac i sie modlic. W
wieczor, ktory Scholastyka wyczuwata jako
ich ostatni wspdlny wieczor, poprosita

Benedicta, by zostat z nig do rana.
Odmowit, powotujgc sie na zasade, ze
mnich nie moze opuszczac klasztoru na
noc. Scholastyka pochylita glowe w
modlitwie i niemal natychmiast wybuchta
silna burza, uniemozliwiajgc Benedyktowi
odejscie. Bog uwielbia by¢ proszony o
pomoc. Zamiast tkwi¢ w urazach czy
zmartwieniach, pamietaj o Scholastice i
popros Boga o pomoc w tworzeniu Bozych
cudownie kreatywnych rozwigzan
problemow i konfliktow.

Dzisiejsze czytania: 1 Krolewska 8:22-23,
27-30; Marka 7:1-13. "Ci ludzie czczg mnie
ustami, ale ich serca sg ode mnie daleko."

SRODA: WSPOMNIENIE MATKI

BOZEJ Z LOURDES

11 LUTEGO 2026

Codzienne cuda

Dzi$s obchodzimy swieto Matki Bozej z
Lourdes, ktore rowniez obchodzimy
Swiatowy Dzien Modlitwy dla Chorych.
Ten dzien przypomina nam o niezwyktej
roli Jezusa jako uzdrowiciela. W Jego
czasach chorzy czesto byli postrzegani
jako popadajacy w nietaske Boga, co
prowadzito do ich wykluczenia ze
spoteczenstwa. Leczenie byto
rzeczywiscie rzadkim darem.

W naszym nowoczesnym swiecie, choc¢
medycyna stata sie poteznym narzedziem
pomagajgcym wielu osobom w powrocie
do zdrowia po chorobach, nie powinnismy
zapominac o gtebokim wptywie
troskliwego, ludzkiego dotyku. To delikatne
uscisk moze zdziata¢ cuda, czasem nawet
wiecej niz przepisane srodki.

Lourdes szczegolnie wyrdznia sie sposrod
sanktuariow maryjnych gtebokim
zwigzkiem z cudami uzdrawiania. To
miejsce, gdzie wiara i nadzieja sie facza,
oferujgc ukojenie i odbudowe tym, ktorzy
szukajg pocieszenia. Dlatego dzis modimy
sie za chorych, pamietajac, ze zarowno



boska faska, jak i wspotczujgca opieka
mogg przyniesc prawdziwe uzdrowienie.

Dzisiejsze czytania: Krolewska 10:1-10;
Marka 7:14-23. "Btogostawiony Pan, twoj
Bog, ktory sie tobg ucieszyt."”

CZWARTEK PIATEGO TYGODNIA

W ORDINARY TIME

12 LUTEGO 2026

Co wybierasz?

Bycie wybranym przez Boga wydaje sie
atrakcyjne, ale wybor Boga to mniej prawo
do specjalnych task, a bardziej bycie
wybranym do komisji — otrzymanie zadania
do wykonania. Ponadto okazuje sie, ze
Bog zazwyczaj nie wybiera tak, jak my.
Znajdujemy na przyktad Boga, ktory
wybiera Dawida, najmtodszego z miotu;
Mary, nieznana dziewczyna z Nazaretu;

emocjonalne, zanim bedg mogli w petni
realizowac swoj potencjat. Od katolikow
oczekuje sie, ze bedg pomagac innym
zaspokajac te potrzeby poprzez cielesne i
duchowe uczynki mitosierdzia, ktore
obejmujg karmienie gtodnych, udzielanie
schronienia bezdomnym, odwiedzanie
chorych, a takze nauczanie osob bez
wyksztatcenia, dobrowolne przebaczanie
przewinien i pocieszanie cierpigcych.
Dzieki uczynkom mitosierdzia swiat zbliza
sie do osiggniecia petni swojego
potencjatu. Do roboty!

Dzisiejsze czytania: 1 Krolewska 11:29-
32; 12:19; Marka 7:31-37. "Nawet sprawia,
ze gtusi styszg, a niemych mowig."

SOBOTA: SWIETO SW. CYRYLA,
MNICHA, | METODEGO, BISKURPA

grzesznik nad $wietym cztowiekiem. Staraj = PATRONOW EUROPY

sie by¢ swiadomy, jak podejmujesz
decyzje: jak bedziesz traktowac
ktopotliwego wspotpracownika lub
Kierowce, ktory jedzie tuz za nim, albo jak
skrupulatnie bedziesz szczery. Jak Bog,
ktory wybrat cie, bys byt jednym w
Chrystusie, podejmuj decyzje nie na
podstawie oczywistosci, lecz tego, co jest
w drugim — i kto mieszka w tobie.

Dzisiejsze czytania: 1 Krolewska 11:4-13;
Marka 7:24-30. "Kobieta, ktorej mata corka
miata nieczystego ducha, natychmiast o
nim ustyszafta i przyszta i ukfonifa sie u
Jjego stop.”

PIATEK PIATEGO TYGODNIA W
ORDINARY TIME

13 LUTEGO 2026

Ucielesnij mitosierdzie

Hierarchia potrzeb Abrahama Maslowa to
teoria psychologiczna, ktora zaktada, ze
ludzie muszg mie€ zaspokojone
podstawowe potrzeby fizyczne i

14 LUTEGO 2026

Zaloty do wiary

Dzis moze bycC dzien swieta sw.
Walentego, ale swieci Cyryl i Metody majg
wyzszg pozycje w Kosciele dzieki
dzisiejszemu swietu. Ci bracia, misjonarze,
dzielili mitos¢ Chrystusa nie przez pisanie
czutych notatek dla bliskich, lecz przez
ttumaczenie Biblii na jezyk lokalny. W
rzeczywistosci wynalezli alfabet, zeby maéc
to zrobic¢! Najlepszym sposobem, by
dotrze¢ do ludzi, jest spotkanie sie z nimi
tam, gdzie sg. Jesli ktos jest w innym
miejscu na swojej duchowej drodze, czy
nalegasz, by "dogonit"' ciebie? A moze
biegniesz, by je przywita¢ i mowi¢ o Bozej
mitosci w sposob, ktory oni rozumiejg?
Moze skonczysz idgc ramie w ramie w tym
samym Kkierunku.

Dzisiejsze czytania: Dzieje Apostolskie
13:46-49; Lukasz 10:1-9. "Idz swojg drogg;
oto wysytam was jako baranki posrod
wilkow."

Czytania na pigtq niedziele czasu wyklego

Izajasz 58:7-10
Wspolnota lzraela staje sie przymierzem ludowym, swiattem dla narodow.



Psalm 112:4-5, 6-7, 8-9
Tak jak swiatto prowadzi cie przez ciemnosc, tak sprawiedliwosc¢ prowadzi cie przez
zto Swiata.

1 List do Koryntian' 2:1-5
Swiety Pawet sprowadza swoje przestanie od’starannego argumeritu faryzeusza do
prostoty krzyza.

Mateusz 5:13-16
Przymierze z Bogiem pozostaje przymierzem z ciata i krwi.

SWaA a Stéwleé

Latem 1999 roku, wAetnigcej zyciem strefie’pieszej w Stuttgarcie, artysta utozyt
ogromny kopec soli. Miata ona ozywi¢ motyw z Church Days: "Jestes solg ziemi."
Wiekszosc przéchodniow jednak nie dostrzegata sensu tego osobliwego pokazu. | w
pewnym sefisie mieli racje — sol sgma w sobie nie jest szczegolnie przydatna. Trzeba jg
zaniesc do kuchni albo pofozyc ra stole jadalnym, zeby cos zmienic. Ogromna ilosc
tegonie ma znaczenia; Wystarczy tylko szczypta.
*k %
Troghe tak jest w Kosciele. Mie chodzi o liczby, lecz o kazdg wyjatkowa osobe, ktora zostata
yybrana, wzmocniona i, Zapieczetowana taskg Boza.

/4

W ostatnich niedzielach styszymy, kto jest "btogostawiony" i kto "wybrany". Nasz swiat czesto
celebruje ludzi/ ktérzy odnoszg sukces w polityce, karierze lub po prostu stajg sie bogaci czy
stawni. W tym procesie kazdy, kto ma mniej talentow lub mniej oczywisty sukces, zostaje
pomijany. A jednak to wtasnie ci mezczyzni i kobiety — by¢ moze dla innych "zwyczajni" — cicho
radzg/sobie ze swojg samotnoscig lub brakiem dotychczasowych osiggniec, ale pozostajg wierni
u. A to wtasnie tych ludzi Jezus nazywa "solg ziemi".

On pociesza nas i podnosi na duchu, przypominajac, ze nawet jesli tylko nieliczni z nas sg
naprawde madrzy, wyksztatceni lub znani, otrzymalismy wielki dar: wiare i powotanie.
ZostaliSmy wciggnieci w wspodlnote poswieconych, wspdlnote wybranych. Dlatego mowi, ze
jestesmy zaréwno swiattem swiata, jak i solg ziemi (por. Mt 5:13-14).

Teraz, "Jestes solg ziemi i Swiattem Swiata" to nie tylko uspokajajgce stwierdzenie — to takze
wezwanie do dziatania. Podobnie jak za czasow proroka Jeremiasza, nasze zadanie jest proste:
czyni¢ dobro w imie Boga. Prorok lzajasz méwi nam: "Jesli zdejmiecie jarzmo z was,
przestaniecie oskarza¢ innych i mowié ztosliwie, a dzielcie swoj chleb z gtodnymi, pomagajac
cierpigcym, wtedy Swiatto wasze zabtysnie w ciemnosci, a wasza smutnos¢ bedzie jak potudnie”
(por. Is 58:9-10).

Matka Teresa wcielita sie w to, opiekujac sie ludzmi, ktérzy nie mieli dokad pdjs¢: umierajgcymi,
bezdomnymi i noworodkami, ktére w przeciwnym razie zostatyby na ulicy. Nawet jesli mogta
ofiarowad im tylko kilka godzin czy dni godnosci, to miato znaczenie. Jej przyktad zyje dalej dzieki
siostrom z jej zgromadzenia, ktdre obecnie stuzg na catym Swiecie. A swiat swiecki zwrdcit na to



uwage — otrzymata Pokojowg Nagrode Nobla za odwazne i petne wspodtczucia realizowanie
przestania Chrystusa.

"Jestes Swiattem Swiata." Jezus nie méwi "Sprébuj stac sie swiattem" — on to stwierdza jako fakt.
To nasza tozsamosc¢ poprzez chrzest, bierzmowanie i inne sakramenty. Poprzez modlitwe i po
prostu bycie wsparciem dla innych, wnosimy troche swiatta do codziennego zycia. Mimo to,
podobnie jak sdl, swiatto moze przesadzic. Zbyt duzo soli psuje potrawe; Zbyt jasne swiatto
oslepia. Prawdziwg sztukg jest pozwoli¢ naszej dobroci Swieci¢ delikatnie, w odpowiednim
stopniu, by rozswietlata swiat, nie przyttaczajgc go. Pamietajmy: ludzie potrzebujg soli i Swiatta —
a takze tej cichej dobroci, ktéra ptynie z podazania za Chrystusem. Nasze drobne, petne
wspoifczucia gesty moga wydawac sie niepozorne, ale mogg przyniesc¢ nadzieje i ciepto tym,
ktorzy najbardziej tego potrzebuija.

Aby uczynic swiat ludzkim,
Pozostac cztowiekiem.
Chronic przed korupcjqg, a nie ulegac korupcji sam,
Zapomniec o sobie
| dajmy sobie jak swiatto dla innych
Jak Bdg.
W mitosci Chrystusa,

Ojciec Anthony

MATKA BOZA W IKONACH: 16. NARODZENIE
MATKI BOZEJ

Narodziny Najswietszej Maryi Panny to jeden z
tych momentdéw w zyciu Kosciota, ktore az kipig
od nadziei i radosci. Wedtug starozytnej tradycji
— z apokryficznych zapisow o swietych

Joachimie i Annie — zajeto to duzo czasu (i wiele
gorgcych modlitw), zanim ta oddana para

zostata obdarzona dzieckiem. Ale w

doskonatym czasie Boga ich wiara zostata
nagrodzona narodzinami Maryi, ktdra miata _
sta¢ sie Matka Pana Naszego Bozego. Bi

Obchodzone 8 wrzesnia od okoto IX wieku,
sSwieto Narodzenia Maryi zaprasza nas do
refleksji nad cennym darem zycia i
niesamowitymi sciezkami, ktore Bog dla nas
przygotowuje. Jesli kiedykolwiek natkniesz sie
na ikone przedstawiajgca te scene, zobaczysz
Sw. Anne odpoczywajacg po porodzie, owinietg
w bogaty czerwony szatek. Troskliwe potozne
gromadzg sie wokot niej, oferujac jedzenie i

przygotowujac kapiel — kaidy szczegé’r Rus: Narodzenie Najswietszej Maryi Panny
Poczatek XVI wieku

o



przywotuje cieptg, domowg atmosfere. Czesto mozna tez dostrzec sw. Joachima, czasem cicho
zagladajgcego przez drzwi lub siedzgcego zamyslonego, zachwycajgcego sie tym cudem.

W niektérych ikonach zauwazysz cos wiecej niz tylko scene narodzin. Na obrzezach pojawiaja sie
drobne przebtyski przysztoéci Maryi: jej Ofiarowanie w Swiatyni, zareczyny z Jézefem,
Zwiastowanie, Narodziny Chrystusa, a nawet Zasniecie (jej spokojne odejscie). To jak
ilustrowana oS czasu jej zycia, przypominajgca nam, ze jej historia to nie tylko jedno cudowne
narodziny, ale jej ciggte "tak" dla Bozego planu.

Kiedy Swietujemy narodziny Matki Bozej, z radoscig przypominamy sobie, ze Pan moze
przynosi¢ btogostawienstwa w swoim doskonatym czasie i sposob. Tak jak odkryli swieta Anna i
sw. Joachim, w kazdym z nas cierpliwie czeka boski cel, ktéry czeka, by sie rozwingc. Narodziny
Maryi sg latarnig tej obietnicy, oswietlajgcg droge naszej wtasnej drogi wiary. | wszystko zaczyna
sie tutaj, w skromnej komnacie narodzin, gdzie narodzita sie nadzieja.

‘ Ranne swiatlo

Komentarze do Ewangelii Sw. Jana

Ewangelia Sw. Jana jest uzywana w lekcjonarzu na niedziele przy szczegélnych
okazjach, Swietach i uroczystoSciach, a takze w okreSlonych porach roku, np.
Wielkanoc, Boze Narodzenie.

Rozdziat 10
Uniesiony
Jana 8:18—17

Czasem trudno nam poj3a¢é, ze Bog — ktory w swoim Synu pozwolit sie
niesprawiedliwie oceni¢ przez ludzkos¢ — odwréci sie i ogtosi winnych niewinnymi.
Prawie wydaje sie, ze powinnismy zapytac: "Naprawde, jak to w ogéle mozliwe?" A
jednak, jak pieknie zauwazyt Hans Urs von Balthazar, Bog juz nie widzi naszych
grzechow w nas, lecz w swoim ukochanym Synu, ktdéry wziat je na siebie. Poprzez ten
niesamowity akt cierpienia i mitosci Bog obserwuje nas przez "soczewke" ofiary
swojego Syna, cenigc nas w naszej stabosci i bolu.

Von Balthasar przypomina nam tez, ze nie chodzi tu tylko o rodzaj "oficjalnego utaskawienia",
jak wpis w aktach prawnych. To raczej tajemnica zakorzeniona w nieograniczonej mitosci Boga.
Dzieki tej mitosci, gdy Bdg na nas patrzy, czyni to tak samo, jak patrzy na Chrystusa: z petna
czutosScig i mitosierdziem. Tak witasnie ludzkos¢ — cho¢ upadta — moze zosta¢ wyniesiona z gtebin
grzechu ku niebie. A na krzyzu Jezus juz robit pierwszy krok ku gorze, wciggajac wszystkich w to
niebianskie wniebowstgpienie. W koncu czesto mowit o "wywyzszaniu" (po grecku hypsdo):
"Kto sie unizy, ten zostanie wywyzszony, a kto sie wywyzsza, ten zostanie ponizony." Nawet
Maryja (ktdrg mozemy tez nazywaé Miriam) swietowata ten temat w swoim Magnificat,
chwalgc Boga za wywyzszanie ubogich i powalanie dumnych.

Jasne jest, ze Jezus nie mowit o wysokim wzniesieniu — to byta przepowiednia obejmujgca tron
Krzyza i pusty grob. Nie da sie mowic o Krzyzu, nie mowigc tez o Zmartwychwstaniu. Wielki
Pigtek ksztattuje Niedziele Wielkanocng, ale chwata Zmartwychwstania definiuje takze Krzyz.
Innymi stowy, chrzescijanstwo nie skupia sie gtdwnie na smutku Wielkiego Pigtku, lecz na
radosci tego, co wielu nazywa "Wielkg Nocg", kiedy Chrystus zmartwychwstat. Piotr podkreslit



to w swoim przemowieniu na Zielone Duchy, gdzie uzyt terminu hypso0, by opisac¢ wskrzeszenie
Jezusa. Uzyt go ponownie zaledwie trzy rozdziaty pézniej w Dziejach Apostolskich, smiato
gtoszgc kazania do tego stopnia, ze on i inni apostotowie zostali wychtostani. Greckie stowo
parrhesia — to proste, nieustraszone Swiadectwo — kosztowato wczesnych chrzescijan wiele, ale
nie mogli sie powstrzymac od dzielenia sie dobrg nowina.

Pawet w Pisydianskiej Antiochii tgczy te idee Boga prowadzgcego swoj lud z niewoli w Egipcie z
ocaleniem ludzkosci przez Chrystusa od grzechu. Uzywa tego poruszajgcego obrazu Bozej
"uniesionej dtoni", wyciggajgc wszystkich z duchowego niewoli. W rzeczywistosci caty swiat byt
uwieziony w grzechu, czyli w "Egipcie", a my jesteSmy Wybranym Narodem, ktorego On
prowadzi do wolnosci przez naszego nowego Mojzesza, Jezusa. Inne fragmenty zachecajg nas,
bysmy pozostali pokorni pod silng rekg Boga, ufajgc Jemu, ze nas podniesie. Jakub méwi cos
podobnego w swoim LisScie (Rozdziat 4), a Piotr ponownie w Pierwszym liscie — obaj obiecujg, ze
we wiasciwym czasie (kairos) lud Bozy zostanie czczony przed jego promienng Twarzg. Nasze
troski, ktore czasem wydajg sie niekonczace sie, sg tylko tymczasowe, gdy trzymamy sie Bozej
reki; Prawdziwa chwata jest zawsze wieczna, a cierpienie ma swoj koniec.

Pamietam, ze widziatem wzruszajacy przykfad tego na deszczowym chodniku miasta. Tata szedt
z matym synkiem zaraz po ulewnym deszczu. Dziecko, jak wiele dzieci, chciato deptac w
btotnistej katuzy. Ale w chwili, gdy prébowat, tata szarpnat go za reke, wiec prawie zawist w
powietrzu przez chwile! Pewnie troche zabolato, ale ten maty impuls uratowat chtopca przed
rozpryskaniem sie btotem na siebie (i na wszystkich wokét). To Swietne odzwierciedlenie tego,
jak Bog, w swojej fasce, potrafi wyciggnac nas z naszego wtasnego bataganu, zanim wyrzadzimy
sobie lub innym jeszcze wiecej krzywdy.

Bdg natomiast nie chce, bysmy patrzyli na Niego z daleka — czy to w uwielbieniu, czy w
watpliwosciach. Bardziej interesuje go wycigganie nas na Swiat i dawanie nam nowego zycia.
Kiedy Jezus powiedziat: "A ja, gdy zostane podniesieny z ziemi, przyciggne wszystkich do siebie",
miat na mysli ratowanie nas z "btotnistej katuzy" smierci. Jak ujat to biskup Gerhard Huyghe,
Bdg tak naprawde nie chce czyjejs smierci, ani jako kary, ani jako ceny. To nasz grzech przerodzit
sie w smier¢, a nie Boze zamyst. Jezus umart, bo bylismy uwiezieni w smierci, jak ludzie
uwiezieni na dnie ciemnej studni. Jego powstanie byto tym triumfalnym momentem, gdy
podniodst nas do swojej wolnosci. Tak, byto mu ciezko — przyznat: "Teraz moja dusza jest
niepokojona." Zobaczyt, jak gteboko sie posunelismy, i zadrzat dla naszego dobra. Ale zszedt na
doét, zeby nas tam spotkac i wyprowadzié. A ta niesamowita akcja ratunkowa — ta reka
wyrywajgca nas na wolnos¢ — sprawia, ze wszystkie nasze chwilowe zmagania wydajg sie
mniejsze w porodwnaniu z wielkosScig jego chwaty.

Ojciec Anthony

Matzenstwo: Boza idea

Intymnos¢ w matzenstwie czesto zaczyna sie od uczué, ale utrzymanie tej wiezi
wymaga gtebszego zrozumienia. Gdy emocje stabng, gdzie pary znajduja swoja syte?

Dyskusje na temat matzenstwa stajg sie coraz bardziej ztozone w dzisiejszym spoteczenstwie.
Samo to stowo niesie ze sobg osobiste historie, rodzinne tradycje i rosngce wskazniki
rozwodow, ktore czesto zaciemniajg oczekiwania. Dla niektorych matzenstwo to twierdza
stabilnosci; Dla innych budzi lek przed zaleznoscig i powtarzaniem btedéw rodzinnych. Cho¢
wielu postrzega matzenstwo jako czystg formalnosé, kluczowe wydarzenia — takie jak kryzysy,
wesela przyjaciot czy rozmowy z dziecmi — czesto rodzg pilne pytanie: Czy matzenstwo jest



naprawde boskim zamystem, czy tylko reliktem przesztosci, ktdra juz nie odpowiada naszym
wspotczesnym stylom zycia?

Swiatowy DzieA Matzenstwa, obchodzony 8 lutego i wspierany przez papieza Jana Pawta Il, to

okazja do refleksji nad Bozym zamiarem matzenstwa. Nauczanie Kosciota podkresla matzenstwo
jako swiety kontrakt, jednak ztozonos$¢ codziennego zycia czesto podwaza te ideaty.
Matzenstwo to cos wiecej niz umowy prawne czy ceremonie Slubne; Codziennie przezywa sie w
drobnych szczegdotach — wspdlnym gotowaniu, zmeczeniu po pracy, dzieleniu sie intymnymi
rozmowami czy catkowitym unikaniu trudnych tematow.

Coraz czesciej to codzienne doswiadczenia 0osob rzucajg swiatto na prawdziwe znaczenie
matzenstwa. Jesli matzenstwo rzeczywiscie jest planem Boga, jak mozna to zrealizowaé w
prawdziwym swiecie? Czy dotyczy to tylko par, ktdre nigdy sie nie ktdcg? Czy to tylko dla tych,
ktorzy wydajg sie idealni? A moze szczegdlnie dla tych, ktorzy zmagajg sie ze strachem, traumg i
niepewnosciy?

Wspotczesne matzenstwa odzwierciedlajg réznorodne pochodzenie i zmagania oséb
zaangazowanych. Niektore pary radzg sobie nawet bez silnej sieci wsparcia, podczas gdy inne,
mimo dobrych poczatkdw, stawiajg czota surowym realiom zycia razem. Sg matzenstwa, ktore
przezwyciezajg zdrade i dtugie milczenie, podczas gdy niektore z nich mogg wydawac sie idealne
z zewnatrz, a jednoczesnie skrywajg gtebokie problemy. Pozostaje kluczowe pytanie: Czym w
istocie jest matzenstwo? Czy to po prostu wspolne mieszkanie, czy cos znacznie gtebszego? Czy
to ulotna emocja, ktéra znika, gdy satysfakcja stabnie, czy nieztomne zobowigzanie, ktdre trwa
przez zamet?

Podroéz petna odpornosci

Wezmy na przyktad Anne i Marka. Wspominajg swoje wczesne lata — zycie uniwersyteckie,
nowe kariery, matzenstwo i zatozenie rodziny. Spodziewali sie, ze dorostos¢ bedzie prosta, ale
szybko napotkaty je codzienne wymagania: presja w pracy, zmeczenie i obowigzki domowe. Dni
zlewaty sie w tygodnie wypetnione listami zadan, a ich rozmowy czesto schodzity w dyskusje
logistyczne, pozbawione gtebi emocjonalnej. Mark wspomina: "Oddalilismy sie, ukotysalismy sie
w fatszywe poczucie normalnosci."

Anna zastanawia sie, ze subtelny brak konfliktu okazat sie najbardziej mylgcym aspektem ich
relacji. "Bylismy powierzchownie zadowoleni, ale zmeczenie nas przyttoczyto, co sktonito nas do
zastanowienia sie, co wtasciwie znaczy prawdziwa intymnosc." Obie strony zgadzajg sie, ze
matzenstwo wymaga wysitku, by sie rozwija¢. Ich droga nie byta naznaczona wielkimi gestami,
lecz konsekwentnymi, drobnymi wyborami: wybieraniem zaangazowania zamiast oddalania sie,
stawianiem komunikacji ponad cisze i prawdziwym wysitkiem stuchania. Ich doswiadczenie



podkresla kluczowg prawde: matzenstwo nabiera sensu, gdy rozwija sie poza zwykty kontrakt,
budujac odpornosé w trudnych czasach.

Podobnie Catherine i Peter czesto styszg pochwaty za swoje silne matzenstwo. Jako oddani
wierzacy sadzili, ze zaproszenie Boga do ich relacji ochroni ich przed trudnosciami. Jednak
rzeczywistosc szybko pokazata cos innego, ukazujgc stopniowe narastanie napiecia i
nieporozumien, a nie pojedyncze incydenty. Okazato sie, ze ich zycie modlitewne sie
wyczerpato, a rozmowy czesto przeradzaty sie w ktdtnie. Niegdys jednoczaca wiara stata sie
zrodtem unikania konfrontacji z rosngcym podziatem.

Catherine przyznaje: "Modlitam sie na tym, by Bog zmienit Piotra, czujgc, ze nie widzi moich
zmagan." Cien roztaki wisiat nad sobg, zwtaszcza w wyczerpujacych czasach. Peter rozmysla nad
ich matzenskimi przysiegami i zadaje pytania: "Czy naprawde porzucitbym to, co obiecatem
Bogu i partnerowi?" Dzis zdajg sobie sprawe, ze choc ich przysiegi ich nie uratowaty, stanowity
stabilizujgcg podstawe w niepewnych chwilach. Poszukiwanie pomocy i terapii stato sie
kluczowe, poniewaz samo wsparcie spotecznosci nie byto w stanie zniwelowac tych luk.
"Przysiega nie gwarantuje fatwego zycia," podsumowuje Peter, "ale pokazuje zaangazowanie,
by sie trzymac."

Joanna i Christopher podchodzili do swojego zwigzku z przekonaniem, ze czas jest po ich
stronie. Skupiaty sie na karierze, jednoczesnie zachowujgc nadzieje na rodzicielstwo.
Poczatkowo optymistycznie nastawiona do poczecia, rozczarowanie cigzyto mocno, gdy proby
prowadzity do frustracji. Joanna przyznaje: "Wszystko krecito sie wokot jednego celu, a
rozmowa o czymkolwiek innym stawata sie trudna." Tymczasem Christopher pograzyt sie w
pracy, jeszcze bardziej sie izolujgc. W miare jak cisza narastata, napotykaty uczucia zazdrosci,
zmeczenia i bezradnosci.

Zdajac sobie sprawe, jak bardzo to wptywa na ich aspiracje rodzicielstwa i matzenstwo,
odwaznie postanowity szuka¢ wsparcia. Rozmowy z innymi parami w podobnych sytuacjach
pozwolity na szczeros¢ i wzajemne zrozumienie, ktére pogtebity ich wiez. Ich wiara
przeksztafcita sie z tta w zrédto sity, pozwalajgc im zaakceptowac niepewnosc¢, zamiast
postrzegac jg jako wyzwalacz frustracji. "ModliliSmy sie wiecej niz wczesniej, ale nie tylko za
dziecko," wspomina Joanna. "SkupiliSmy sie na pielegnowaniu naszej wiezi." Ich droga trwa
dalej, ale teraz rozmawiajg ze sobg zdrowiej i z prawdziwym wspotczuciem.

Eve i Andrew, matzenscy od prawie czterdziestu lat, patrzg wstecz na swoje zycie nie przez
chwile dramatu, lecz przez state tempo codziennego zycia: prace, rodzine i obowigzki.
Zrozumieli, ze ich zwigzek opiera sie na wierze w Boga. Jednak jednoczesnie przyznaja, ze bez
zwrocenia sie do Boga codzienne wyzwania zycia wydawatyby sie przyttaczajgce. Eve mowi:
"Czasem pozostanie razem w konfliktach jest wazniejsze niz rozwigzywanie kazdego problemu."
Ich matzenstwo zawsze opierato sie na wyborze, a nie na samych uczuciach. Dowiedzieli sie, ze
codzienne rytuaty — takie jak wspolne positki i ciche rozmowy — sg kluczowe dla ochrony ich
wiezi.

W miare jak wskazniki rozwodow nadal rosng — okoto 40% w Szkocji i nawet 50% w innych
czesciach Zachodu — znaczenie matzenstwa jako swietej instytucji jest coraz bardziej
poddawane krytyce. Coraz wiecej osob wydaje sie niechetnych zawarciu matzenstwa,
wybierajgc zamiast tego wspodlne zamieszkanie. Choc te statystyki sugerujg szerszy kryzys
relacyjny, nie oznaczajg one z natury, ze matzenstwo jako ideat zawodzi.



Badania konsekwentnie wskazujg, ze osoby w zwigzkach statych cieszg sie wiekszym poczuciem
bezpieczenstwa emocjonalnego i dobrostanu psychicznego. Matzenstwo nie usuwa wyzwan;
zamiast tego tworzy srodowisko sprzyjajgce skuteczniejszemu zarzgdzaniu nimi. Dla dzieci
oznacza stabilnos¢ emocjonalng; Dla dorostych buduje sie¢ wsparcia i odpowiedzialnosci, ktora
przetrwa wzloty i upadki zycia. Spadek liczby matzenstw czesto wynika nie z wielkich katastrof,
lecz z nagromadzonych napiec i stabej komunikacji na przestrzeni czasu. Wiele par wchodzi w
zwigzki nieprzygotowanych na dtugoterminowe zobowigzanie, btednie wierzac, ze ulotne
uczucia mogg ich pokonac przez trudnosci. W miare stabniecia wiezi emocjonalnych, brak
skutecznej komunikacji czesto sprawia, ze pary traktujg rozstanie jako jedyna opcje.

Wysitek utrzymania matzenstwa rzadko wigze sie z wielkimi gestami. Zamiast tego zazwyczaj
polega to na powrocie do wartosciowych rozmdéw, wspieraniu rozwoju osobistego, szukaniu
wsparcia oraz uznaniu, ze kryzysy sygnalizujg potrzebe odnowionego zaangazowania, a nie
porazki. Rozumienie matzenstwa jako boskiej struktury nie gwarantuje zycia wolnego od
trudnosci; zamiast tego zapewnia ramy lojalnego zaangazowania, w ktorym wiernos¢ wptywa
na codzienne wybory.

Przysiega matzenska stuzy nie tylko jako bufor przed trudnosciami, ale takze jako kluczowa
kotwica, gdy wiezi emocjonalne sg napiete. To utrzymuje partnerdw na ziemi, zwtaszcza gdy
instynkt odwrotu jest najsilniejszy. Doswiadczenia par pokazujg, ze prawdziwa istota
matzenstwa czesto wytfania sie przez przeciwnosci, ukazujac je jako droge rozwoju, a nie
statyczng obietnice szczeScia. Wymaga to statego wysitku, otwartego dialogu i gotowosci do
adaptacji, oferujgc stabilnos¢ przewyzszajgcg tymczasowgq nature uczuc.

Czy ta boska koncepcja jest trwata? Rozkwita, gdy matzenstwo jest postrzegane nie jako
gwarancja tatwego zycia, lecz jako zobowigzanie do odpowiedzialnosci, lojalnosci i wzajemnego
rozwoju. W naszych czasach ulotnych relacji stanowi to powazne wyzwanie, jednak by¢ moze
dlatego, mimo trudnych statystyk i trudnosci, wcigz istnieje silne zobowigzanie, by w petni je
zaakceptowac.

| -

Mam nadzieje, ze ci (...) ktorzy sprawuja

wiladze, podczas tej okazji [Zimowych Igrzysk
Olimpijskich] beda mogli wykona¢ konkretne
gesty tagodzenia napiec i wspierania dialogu.

Kontynuujac naszg lekture konstytucji soborowej
Dei Verbum dotyczacej Boskiego Objawienia, dzis
rozwazamy zwigzek miedzy Pismem Swietym a
Tradycja. (...) Tradycja KoScielna rozwija sie na
przestrzeni dziejow poprzez Kosciot, ktéry chroni
stowo Boze, interpretuje je i ozywia. Katechizm
Kosciota katolickiego w tej kwestii odnosi sie do
maksymy Ojcédw Kosciota: "Pismo Swiete jest
zapisane bardziej w sercu Kosciofa niz na
pergaminie", czyli w tekscie Swietym. (...) Sobdr stwierdza, ze "Ta Tradycja, ktéra pochodzi od
Apostotow, rozwija sie w Kosciele pod przewodnictwem Ducha Swietego" (DV 8). Dzieje sie to w
petniejszym zrozumieniu, dzieki "kontemplacji i studiowaniu wierzgcych", poprzez
doswiadczenie wynikajgce z "gtebokiego zrozumienia duchowych rzeczywistosci, ktore sg
przezywane", a przede wszystkim przez nauczanie nastepcow Apostotow, ktdrzy otrzymali
"pewny charyzmat prawdy". Podsumowujac, "Koscioét, w swojej doktrynie, zyciu i kultcie,
podtrzymuje i przekazuje kazdemu pokoleniu wszystko, czym sama jest i w co wierzy." W tym
kontekécie dobrze znane jest powiedzenie $w. Grzegorza Wielkiego: "Pismo Swiete roénie z tym,




kto je czyta." Juz Sw. Augustyn stwierdzit, ze "jedno Stowo Boze rozbrzmiewa we wszystkich
Pismach Swietych. Pamietajcie, ze przez usta wielu $wietych gtoszone jest jedno Stowo." Stowo
Boze nie jest wiec skamieniatoscig, lecz zywg i organiczng rzeczywistoscig, ktora rozwija sie i
roénie w Tradycji. Tradycja, z kolei, dzieki Duchowi Swietemu, pojmuje stowo Boze w bogactwie
jego prawdy i ucielesnia je w zmieniajgcych sie wspotrzednych historii.

Audiencja ogolna, 28 stycznia 2026.

Btogostawienstwa stajg sie dla nas kamieniem odniesienia do szczescia, sktaniajgc nas do
zastanowienia sie, czy traktujemy to szczescie jako nagrode do zdobycia, czy jako dar do
dzielenia; czy szukamy jej w przedmiotach, ktore sie zuzywajg, czy w relacjach, ktére nam
towarzyszg. To wtasnie "dla Chrystusa" i dzieki Niemu gorycz prob przemienia sie w rados¢
odkupionych: Jezus nie mowi o odlegtej pociesze, lecz o statej tasce, ktdéra zawsze nas
podtrzymuje, zwfaszcza w godzinie udreki. Btogostawienstwa wywyzszajg pokornych i
rozpraszajg dumnych w zamystach swoich serc.

Angelus, 1 lutego 2026.

W nadchodzacy pigtek rozpoczng sie Zimowe Igrzyska Olimpijskie w Mediolanie-Cortinie, a
nastepnie Igrzyska Paraolimpijskie. Przesytam dobre zyczenia organizatorom i wszystkim
sportowcom. Te wielkie wydarzenia sportowe stanowig silne przestanie braterstwa i na nowo
rozpalajg nadzieje na Swiat zyjgcy w pokoju. Takie jest takze znaczenie "olimpijskiego rozejmu"
— starozytnego zwyczaju towarzyszgcego przebiegowi igrzysk. Mam nadzieje, ze ci, ktérym
zalezy na pokoju miedzy narodami i ktérzy sprawujg wtadze, beda mogli podja¢ konkretne kroki,
by ztagodzi¢ napiecia i zaangazowac sie w dialog.

Po Aniotowi Aniofa, 1 lutego 2026.

Moim zdaniem

Problem "dobrych ludzi".
Czasem robienie tego, co naprawde dobre, oznacza troche wstrzgsngc¢ swiatem —
nawet jesli wydaje sie, ze robisz cos "niedobrego".

Chodzi o odwazng bunt, taka, ktora zaktoca komfort ttumu i pokazuje, jak naprawde wyglada
prawdziwa dobro€. Rozumiem; Wiekszos¢ ludzi, ktorych spotykam na ulicy, uwaza sie za
dobrych ludzi. Dla wielu z nas to jak domysIine ustawienie. Jest takie stare powiedzenie w
psychologii: zeby przetrwac zycie, musimy dobrze mysle¢ o sobie. Jesli tego nie zrobimy, coz,
zaczynamy odczuwac ciezar wszystkich tych psychosomatycznych probleméw. Wiec
spacerujemy wsrad tych "dobrych ludzi".

Ale zatrzymajmy sie na chwile, by sie zastanowic. Bertolt Brecht, sprytny cztowiek, dorzucit
troche rzeczywistosci, zauwazajac: "Cztowiek bardziej sktania sie ku dobru niz ztu, ale warunki
mu nie sprzyjaja.” To jest niewygodna prawda — niektorzy, ktorzy zostali uznani za "dobrzy", byli
idealnie przygotowani, by pozwoli¢ niektorym z najgorszych ludzi w historii dziata¢ swobodnie.
Zastanow sie chwile: Hitler, Mussolini, Stalin — rozkwitali w srodowisku petnym tak zwanych
"dobrych" ludzi, ktérzy po prostu zyli swoim zyciem, wypetniali swdj obowigzek, podczas gdy
wokot nich rozgrywaty sie okropnosci.

Pamietam czasy komunizmu w Polsce, gdy dobrzy ludzie namawiali mnie i mojg matke, bysmy
uwazali na to, co méwimy poza rodzing i przyjacidétmi. Bardziej martwili sie o wtasne
bezpieczenstwo i spokdj niz o prawde! Ci sami "dobrzy ludzie" brali udziat w wydarzeniach
dalekimi od szlachetnych, a pdzniej twierdzili, ze opierali sie rezimowi. Zabawne, jak to dziata,
prawda? Wydaje sie, ze wielu z nas chetnie rozkoszowatoby sie chwatg dobra, o ile nie bedzie to
kosztem osobistym.



Badzmy szczerzy: "dobrzy ludzie" nie majg zadnych specjalnych cech, ktére czynityby ich
godnymi podziwu. Czesto sg po prostu szarg masg, ktora wygina sie z sitg wystarczajgcg do ich
zachwiania. Ta tendencja do mylenia zgodnosci z prawdziwg dobrocig jest jedna z
najwazniejszych putapek etycznych naszych czaséw. Bycie konformistg czesto prowadzi do zycia
w hipokryzji.

Musimy pamietac, ze prawdziwa dobro¢ nie przychodzi z kompromisami. To czarno-biate — albo
istnieje, albo nie. Dobroc¢ nie owija w bawetne; méwi wyraznie. | nie zapominajmy: bycie
dobrym to nie konkurs popularnosci. Czasem przyjecie dobra oznacza ptywanie pod prad,
wstawanie nawet wtedy, gdy jest to niewygodne.

Masowe wydarzenia charytatywne mogg byc¢ zdrowe, ale mogg tez ukoi¢ nasze sumienie,
maskujgc jednoczesnie kwestie moralne. Czesto styszymy, jak ludzie wokdt nas mobilizujg sie do
poparcia spraw, pytajgc: "Co? Nie dotgczysz?" tatwo dac sie porwac ttumowi, ale prawdziwa
dobroc idzie inng drogg. Jesli zauwazysz, ze "dobra" sprawa zbacza z tematu, twoim
obowigzkiem jest sie odezwac, nawet jesli nie jest to to, co masy chcg ustyszed. Ludzie moga
szybko stac sie agresorami obronnymi, gdy stang twarza w twarz z niewygodnymi prawdami.

"Dobrzy ludzie" czesto wolg btogg ignorancje. Zazwyczaj chcg, aby dobro byto definiowane
przez rzady wiekszosci. Ale umowmy sie, to prowadzi nas na sliski teren. To, ze ttum cos popiera,
nie znaczy, ze jest to stuszne. Jesli pojdziemy tg logika, musielibysmy powiedziec, ze straszne
postacie w historii byty usprawiedliwione tylko dlatego, ze masy je popieraty. To tak nie dziata!

Wazne jest, by zrozumie¢, ze podobnie jak trzcina kotyszaca sie na wietrze, dobrzy ludzie moga
by¢ fatwo podatni na wptyw, uginajac sie pod najsilniejszg sitg wokot siebie. Jednak czasem
prawdziwa dobro¢ wymaga od nas dziatania w sposob, ktory stawia wyzwanie otaczajacym nas,
zaktdcania komfortu konformizmu i przyjmowania prawdziwej odwagi.

Jesli czytanie tego troche Cie niepokoi, dobrze — to znaczy, ze spetnito swoje zadanie. Nie byto
mi tatwo pisac, ale czasem trzeba sie troche niepokoic, zeby wywotac prawdziwg zmiane. Wiec
wszyscy dazmy do tej prawdziwej dobroci, tej, ktora pozostaje mocna, gdy wiatr opinii
publicznej zaczyna wiac.

Tony Wood

‘ Modlitwa

Prosimy, pamietajcie, aby modlic sie za tych, ktdrzy sg chorzy,
potrzebujg lub prosili nas o modlitwe: Andrew McLaughlin, Claire
Wiggins, Russell Carroll, Lucy Cunningham, Tommy McGrory Senior, Sarah
Carmichael i Doleen Durnin.

Prosze, modlicie sie o Balbino Otie seniora oraz wszystkich, ktérych
rocznice przypadajg w tym czasie.

Wiadomosci i wydarzenia

Herbata i kawa w te niedziele po Mszy w sali parafialnej, wszyscy sg mile widziani.

Psalm 145:18

Wizyta biskupa: Biskup Brian odbedzie swojg parafie w Campbeltown w dniach 7/8 marca.

Sroda Popielcowa: to 18 lutego. Jedli mozecie zwrdcié palmy z zesztego roku przed tym
terminem, aby zrobi¢ tegoroczne prochy.
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