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Kosciot sw. Kierana, katolicki

Kosciot w Gampbeltown i Islay

Ceann Loch Chille Chiarain
31 maja 2026

Urocgystosc

V

Y SUIDAY

L O K O O
Trojcy Swieie]
Kosciot sw. Kierana, Campbeltown, Kintyre
9 tydzien zwykty

Wtorek: Msza Swieta, 18:00

Sroda: adoracja i modlitwa poranna, 9:30; Msza $wieta, 10:00
Grupa dyskusyjna: w tym tygodniu zadna
Pigtek: Modlitwa poranna, 9:50; Msza swieta, 10:00

— — W przyszty weekend:
Hymny/Muzyka na niedziele | go10¢a 6 czerwea, Mz czmwanie, 18:00

Procesja

215 Swiety, $wiety, $wiety! Niedziela, 7 czerwca, mrocgysiosé Nayswigisaezo
Panie Bo: h : - :
aNIE BO2E WHZBENMOBALY i Ifamoil Clorystinsa, Msza Swieta, godzina

Ofiarowanie
143 Wierze w to mocno i 10:00, po Mszy, procesji 1 blogostawienstwie

szczerze eucharystycznym.
Muzyka komunijna

Tebe nojem (Spiewamy cie)

Sakrament Pojednania: sobota 17:30-17:50 lub w dowolnym terminie na zyczenie.

ggokolr\?unliqi b ¢mi | Kosciol Episkopalny sw. Kolumby, Brideend, Wyspa Islay
‘ech cale smierteine 7 czerwca, BoZego Clala: Msza Swieta, godz. 16:00
ciato milczy

21 czerwca: Msza Swieta, godz. 16:00

Odpowiedz psalmowa
By by¢ chwalonym i wysoko wywyzszonym na zawsze!

Ewangelia
Alleluja, alleluja.
Chwata Ojcu i Synowi i Duchowi Swietemu,
Bog, ktory jest i ktory byt i ktory ma przyjsc.
Alleluja.



Antyfona Komunii
Poniewaz jestescie dziecmi Boga,
Bog zestat do waszych serc Ducha swojego Syna,
Duch, ktory wota: Abba, Ojcze.

Daj pie¢ minut

Poswiec tylko pie¢ minut dziennie, a twoja wiara bedzie sie pogtebiac i rozwijac — dzien po dniu.

PONIEDZIALEK: POMNIK SW.

JUSTYNA, MECZENNIKA
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Rozpal ptomien wiary

Chociaz meczennik sw. Justyn zyt w
pierwszym wieku po smierci Jezusa, w
pewnym sensie jest bardzo nowoczesnym
swietym. Szukajgc wiasnej drogi zyciowej,
eksplorowat wiele tradycji religijnych i
filozoficznych, ale to prosty, starszy
chrzescijanin zainspirowat go do konwersji
na nowgq i ryzykowng wiare (co wowczas
byto jego kosztem zycia), a to ustyszenie o
prorokach hebrajskich zainspirowato go do
otwartej obrony wiary. Gdy ustyszat ich
opowiesci, napisat. "Zaraz w mojej duszy
rozpalit sie ptomien; a opanowata mnie
mitoSC do prorokow i tych ludzi, ktorzy sg
przyjaciotmi Chrystusa." Dziekuj dzis, by
byC czescig wielkiej tradyciji, ktora od
tysiecy lat inspiruje ludzi do dawania z
siebie wszystkiego.

Dzisiejsze czytania: 2 Piotra 1:2-7; Marka
12:1-12. "Chcieli go aresztowac... bo

zrozumieli, ze skierowat do nich te
przypowiesc."

WTOREK: OPCJONALNY
MEMORIAL SWIETYCH
MARCELLINUSA | PIOTRA,

MECZENNIKOW
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Stuz zywej wierze

Niewiele wiemy o meczennikach z Il
wieku, Marcellinusie i Piotru, ale sg oni
uwzglednieni w Rzymskim Martyrologium,
wykazie przedstawiajgcym zbiorowg
historie swiadectwa i ofiary okoto 7 000
meczennikow na przestrzeni wiekow. Po

raz pierwszy opublikowane w 1583 roku i
szeroko zrewidowane w ostatnich
dekadach, by uczynic je bardziej
historycznie doktadnym, Martyrologium
towarzyszy nam w dni powszednie roku
koscielnego, przypominajgc o
niezliczonych kobietach i mezczyznach,
ktorzy zgineli, aby wiara mogta zy¢ w
twoich czasach. Oddaj czesc ich
poswieceniu tak, jak zyjesz swoim zyciem.

Dzisiejsze czytania: 2 Piotra 3:12-15a,
17-18; Marka 12:13-17. "Résn w fasce i w
poznaniu naszego Pana i Zbawiciela
Jezusa Chrystusa.”

SRODA: POMNIK SWIETYCH
KAROLA LWANGI | JEGO

TOWARZYSZY, MECZENNIKOW
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Sekret rozwoju chrzescijan

"Krew meczennikow jest ziarnem
chrzescijan" — pisat wczesny ojciec
Kosciota Tertulian. Z pewnoscig ta prawda
potwierdza sie w historii kosciota w Afryce.
Mowigc o sw. Karolu Lwandze i
meczennikach Ugandy w swojej serii
wideo "Word on Fire", ojciec Robert Barron
zastanawia sie, czy pierwsi chrzescijanie
XIX-wiecznej Ugandy mogli sobie
wyobrazi¢, ze pewnego dnia w Afryce
bedzie niemal 400 milionow chrzescijan, a
sama Uganda bedzie miata najwiekszy
odsetek wyznajgcych chrzescijan sposrod
wszystkich narodow w Afryce. W stabosci,
site; w porazce, zwyciestwie: To sg
nieoczekiwane lekcje chrzescijanstwa,
ktore pobudzajg rozwoj nowych uczniow.
Badz swiadectwem tych prawd w swoim
zyciu, nie pozwalajgc, by twoje
niedoskonatosci i porazki miaty ostatnie



stowo.

Dzisiejsze czytania: 2 Tymoteusza 1:1-3,
6-12; Marka 12:18-27. "Czy nie dafes sie
zwieSc, bo nie znasz Pisma ani mocy
Bozej?"

CZWARTEK 9. TYGODNIA W

ORDINARY TIME
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Pracuj nad swoim swietosciag

Wielu swietych jest i chodzito po miescie, a
jeszcze nie wyznaczyli daty w kalendarzu
koscielnym. Nawet jesli nigdy tego nie
zrobig, nie umniejsza to wartosci ich
genialnego swiadka. Wezmy pod uwage
Anne Dengal, ktéra ukonczyta studia
medyczne w Anglii w 1919 roku.
Przekonana, ze jej umiejetnosci mogg byc¢
lepiej wykorzystane w Indiach, zostata
jedyna lekarkg obstugujgcg 10 000 chorych i
umierajgcych kobiet oraz dzieci. Zdajgc
sobie sprawe, ze dzieki odrobinie pomocy
moze "kochac blizniego" lepiej, zatozyta
Siostry Misji Medycznej. Ich celem pozostaje
"byC uzdrawiajgcg obecnoscig w sercu
zranionego swiata." Podziel sie misja:
Odwiedzaj chorych.

Dzisiejsze czytania: 2 Tymoteusza 2:8-15;
Mk 12:28b-34. "MitoSc blizniego swego jak
siebie samego' jest warta wiecej niz
wszystkie ofiary spalne i ofiary."”

PIATEK: POMNIK SW.
BONIFACEGO, BISKUPA,

MECZENNIKA
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Badz jednoczycielem, a nie dzielacym
To, co dzis nazywamy Europg, zaczeto

przybiera¢ swojg najwczesniejszg forme
prawie 1500 lat temu, a Winfrid z Wessex,
anglosaski misjonarz znany nam jako sw.
Bonifacy, byt jednym z tych, ktérzy pomogli
ja uksztattowac. Wprowadzajac
chrzescijanstwo na tereny dzisiejszych
Niemiec, pomagat tworzyC sojusze i
reformowac diecezje, ktadgc podwaliny pod
relacje kosciota z panstwem, ktore
ksztaltowaty zachodnie chrzescijanstwo
przez wieki. Oddat zycie za te wazng prace.
Na co oddasz swoje?

Dzisiejsze czytania: 2 Tymoteusza 3:10-17;
Marka 12:35-37. "Jak skrybowie twierdzg, ze
Chrystus jest synem Dawida?"

SOBOTA 9. TYGODNIA W

ORDINARY TIME
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Jak zamieni¢ grosz w ztoto

Alchemia byta starozytng praktyka,
czesciowo naukg, czesciowo filozofig, ktorej
celem byto tworzenie ztota z mniejszych
metali, odkrycie uniwersalnego lekarstwa na
choroby i, przy okazji, nieskonczone
przedtuzanie zycia. Fakt, ze nigdy nie dziatat,
nie powstrzymywat nikogo przed prébami.
Ale istnieje duchowa alchemia, ktora
faktycznie zamienia mate w niezmierzone.
Spojrz na biedng wdowe, ktéra otrzymata
wieczne Kroélestwo za cene dwoch groszy.
Maria Nazaretska zdobyta to samo krolestwo
za proste "tak". Czy uwazasz drobne gesty
mitosci za swoj najwiekszy atut?

Dzisiejsze czytania: 2 Tymoteusza 4:1-8;
Mk 12:38-44. "Przyszta tez biedna wdowa i
wtozyta dwie mate monety warte kilka
groszy.”

Wyjscia 34:4b-6, 8-9
Obecnos¢ Boga zmusza Mojzesza do uktonu i prosby o przebaczenie.
Daniel 3:52, 53, 54, 55, 56
Od swiatyni na Ziemi po boski tron nieba, Bdg jest chwalony.

2 List do Koryntian 13:11-13
taska, mitosc¢ i wspdlnota Boga sg z koSciotem teraz i na zawsze.

Jana 3:16-18
Sad Bozy nie jest dla potepienia, lecz z nadziejg na zbawienie dla wszystkich.



Stowa vwa Stowle

Jeden Bog, Trzy Osoby: Zanurzenie sie w tajemnice

Najczesciej nasz kalendarz koscielny to "najwieksze hity" pokazujace, co Bég uczynit.
Swietujemy narodziny Jezusa, wniebowziecie Maryi do nieba lub zycie $wietych. Ale w niedziele
Trojcy przestajemy patrzec na akcje i zaczynamy patrzec na Aktora. Zagtebiamy sie gteboko w
tajemnice tego, kim tak naprawde jest Bog.

To nie jest problem matematyczny
Badzmy szczerzy: Trdjca jest mylgca. Nie wyznajemy trzech bogdéw; wyznajemy jednego Boga w
trzech Osobach. Jak moéwi Katechizm Kosciofa Katolickiego (KKW 253), "Tréjca jest jednoscia."

Mozesz sie zastanawiaé, dlaczego nie mozemy po prostu "rozgryz¢". Prawda jest taka, ze nie
mozemy. Bog jest nieskonczony; Nie jestesmy. Wiemy tylko tyle, ile On postanowit nam pokazac.
Ale tu jest fajna czesc: Bog nie jest samotng, statyczng istotg. Jest "dynamizmem mitosci”. Jest
Ojcem, Synem i Duchem Swietym, ktdry nieustannie oddaje sie sobie nawzajem. A najlepsze
wiesci? Zaprosit nas do tego kregu.

Trdjca w twojej codziennej rutynie
Pewnie rozmawiasz z Trojcg czesciej, niz myslisz. Pomysl, jak zaczynamy kazdg modlitwe:

“*Znak Krzyza: "W imieniu [liczba pojedyncza!] Ojca, i Syna, i Ducha Swietego."
**Powitanie podczas Mszy: "taska Pana Jezusa Chrystusa, mitos¢ Boza i wspdlnota Ducha
Swietego niech beda z wami wszystkimi" (2 Kor 13:13).
+*Chwata Bogu: Nasza ulubiona modlitwa uwielbienia.
Za kazdym razem, gdy to robimy, uznajemy, ze Bog jest "jedyny, ale nie samotny" (KKK 254).
Osoby roznig sie tym, jak sie ze sobg odnoszg, ale sg catkowicie jednoscig w tym, czym s3.

Analogie: pomocne czy heretyckie?
Uwielbiamy dobre analogie, by wyjasnic to, co niewyttumaczalne. Pewnie styszates juz takie
zdania:

Analogia Logika Wada

Stonce Gwiazda, swiatto i ciepto. Swiatto i ciepto to efekty, nie osoby.

Woda Lod, ciecz i para (H20). To jest "modalizm" (maski zmieniajgce Boga).
Oko Biaty, teczéwka i zrenica. To tylko czesci catosci.

Nawet sztuka ma trudnosci! Podczas gdy stynna ikona Rublowa z trzema aniotami przy stole jest
arcydzietem symboliki, inne proby — jak gtowa z trzema twarzami — zostaty faktycznie zakazane
przez Kosciot, poniewaz nie trafity w sedno.

Dlaczego to dla Ciebie wazne

To nie jest tylko teologia na wysokim poziomie; To sprawa osobista. Podczas chrztu nie bytes
ochrzczony "imionami" (liczba mnoga) trzech bogodw, lecz imieniem (liczba pojedyncza) Ojca,
Syna i Ducha Swietego.

Przez ten jeden czyn zostates wszczepiony do Bozej rodziny. States sie dzieckiem Ojca,
rodzeristwem Chrystusa i $wigtynig Ducha Swietego. Kiedy patrzymy na te tajemnice, nie
patrzymy tylko na lustro tego, kim jest Bog — widzimy, kim sie stajemy.

W mitosci Chrystusa,

Ojciec Anthony



IKONY EWANGELISTéW APOSTOLOW |
SWIETYCH 29 SWIL—';TY JAN CHRZCICIEL

Nowy Testament podaje, ze sw. Jan Chrzciciel urodzit sie w
& Ain Karim, pét roku przed narodzinami Jezusa. Wkrétce po
& Smierci rodzicodw porzucit swoje dawne zycie i osiedlit sie
na Pustyni Judejskiej. Tam Bdég powotat go na proroka: jego
zadaniem byto przygotowanie ludzkosci na przyjscie
Chrystusa. Na pustyni Jan nauczat i wzywat ludzi do
nawrocenia, a tym, ktorzy przyjeli zycie swietosci, udzielat
chrztu nad Jordanem. To wtasnie w tych okolicznosciach
spotkat i ochrzcit Jezusa. Nauki Jana wywotaty na nim
gniew Heroda Antypasa i doprowadzity do uwiezienia
swietego. Przyjmuje sie, ze okoto roku 32, w wyniku intryg
" Jony Heroda, Herodiady, zostat éciety.

W Kosciele prawostawnym znany jest jako Jan Prodromos;

| nosi takze tytuty Przodka Pana i Aniot Pustyni. W

| ikonografii wschodniej czesto przedstawiano go z duzymi

anielskimi skrzydtami, kielichem eucharystyjnym oraz

f rotulem, czyli zwojem papirusowym. Popularne byty takze
s " obrazy przedstawiajace $wietego jako brodatego,

kreconow’fosego mezczyzne ubranego w pustelnika. Takie przedstawienie pojawia sie na

przyktad w ikonach Deesis, gdzie sw. Jan wystepuje jako oredowniczka.

Charakterystyczng cechg takich wizerunkow jest szczegdlny nacisk ktadzony na duchowy wyraz
twarzy Swietego. Waskie, mocno zamkniete usta, oczy zwezone i zamkniete na pokusy Swiata
doczesnego, nienaturalnie wydtuzony nos i mate uszy odnosza sie do nauk Ojcow Kosciofta,
ktorzy nawotywali do wewnetrznej ciszy przez opanowanie zmystow: bo w nich widzieli
przyczyne pozadania i kazdego grzechu.

Ranne swiatto

Komentarze do Ewangelii Sw. Jana

Ewangelia Sw. Jana jest uzywana w lekcjonarzu na niedziele przy szczegélnych
okazjach, Swietach i uroczystoSciach, a takze w okreSlonych porach roku, np.

Wielkanoc, Boze Narodzenie.

Rozdzial 25
Winny krzew
Jan 15:1-8
Pozostawanie na winorosli: Co to naprawde oznacza

Obraz winorosli w Ewangelii otwiera kilka warstw znaczenia. Wyrazenie "przynosi¢ owoce"
moze sugerowac dwie rzeczy jednoczesnie: wezwanie, by stac sie jak btogostawiony owoc fona
Maryi — sam Jezus — oraz w przeciwienstwie do tego, zaproszenie do uznania wtasnego grzechu,
przypominajgc sobie skradziony owoc w Eden. Ostatecznie liczy sie nie to, jak sprytnie brzmi
nasza interpretacja, lecz czy przynosimy owoce, czy nie.



Jesli "przynosze owoce" wyznajgc swoj grzech, pozwalam sobie na oczyszczenie. Jesli odmowie i
ukryje swoj grzech, ryzykuje odciecie od Chrystusa. Jednak bardziej bezposrednie znaczenie
tego fragmentu jest takie, ze przynoszenie owocow oznacza stanie sie podobnym do Jezusa.
Mowi wyraznie: "Kto pozostaje we Mnie, przynosi wiele owocow."

Grecki czasownik MENO — "pozostawac" — oznacza takze "zamieszkac" lub "pozostac". To
wskazuje na cos stabilnego i trwatego: prawdziwe, trwate przywigzanie do Chrystusa i Jego
Krzyza, prawdziwego Drzewa Zycia. Ta trwato$é pozwala na prawdziwy rozwdj.

Pozostanie w Jezusie nie jest wiec duchowg "sezonowg sprzedazg" — nie jest Swigtecznym
nastrojem po pielgrzymce, nie spowiedzg raz czy dwa razy w roku, nie pojawia sie okazjonalnie
na Mszy czy od czasu do czasu pospieszna modlitwa. Pozostanie oznacza zycie w uswiecajycej
tasce, mitos¢ "w czynach i w prawdzie", poprzez faktyczne przestrzeganie przykazan.

Taka wiernosc jest trudna. Potykamy sie o wtasne wewnetrzne ktamstwa szybciej, niz potrafimy
je nazwac. Pozostac oznacza pozostanie z Chrystusem mimo presji, pokusy, watpliwosci i
zmeczenia. Najjasniejszym znakiem, ze naprawde pozostajemy w Nim, jest konkretna obecnos¢
Ducha Swietego w naszym zyciu.

Winoros$l nie rosnie samodzielnie. Potrzebuje wykwalifikowanego ogrodnika, odpowiedniego
klimatu, starannego przycinania i duzej ilosci Swiatta. To samo dotyczy zycia duchowego. Ojciec
jest ogrodnikiem; Jestesmy gateziami. Naszym zadaniem jest pozosta¢ wystawionym na Swiatto
— madros¢ Chrystusa zawartg w Ewangelii — i przesta¢ ukrywac sie w cieniu.

Pomysl o duchowej "fotosyntezie": naszej duszy przyjmujacej Boze sSwiatto jako codzienne
jedzenie. Smak naszej wiary i "aromat" sSwietosci zalezg od tego, jak wiele z naszego zycia
faktycznie pozwalamy sobie rozswietli¢: nasze decyzje, nasze relacje, nasze pienigdze, nasze
rany, nasze nawyki.

Nawet winnice w Bordeaux, Burgundii czy Chianti sg sadzone z odstepem miedzy winoroslami.
To rozstawienie jest celowe: chroni rosliny i pozwala im sie rozwija¢. Duchowo ta "przestrzen"
to wolnos¢ wewnetrzna — wolnosé, ktorg Chrystus daje, gdy mowi nie "Musisz", lecz "Jesli
chcesz." Opieka Boga to nie duszgca litosc; to Swiatto, ktore wydobywa ukrytg dobroc, ktorg juz
W nas umiescit.

Pozostawanie w winorosli zycia Chrystusa oznacza pozwolenie sie przycinac, rozswietlac i
cierpliwie pielegnowac — tak aby ostatecznie nasze zycie naprawde smakowato Ewangelia.

Ojciec Anthony

Wiara, przebaczenie i uraza

W czasach, gdy kazda krzywde
mozna zrobic¢ zrzut ekranu,
udostepnié i przechowywac na
zawsze, chrzescijanski apel o
przebaczenie moze wydawac sie
niemal sprzeczny z kultura. Jednak
Ewangelia nie przedstawia
przebaczenia jako luksus dla
sSwietych; przedstawia jg jako
codzienng droge, dzieki ktorej




ranni ludzie stajg sie wolni. Dla katolikdw zyjgcych na wspdtczesnym Zachodzie — gdzie osobiste
urazy czesto traktowane sg jako moralne swiadectwo — wiara daje zaréwno motywacje, jak i
taske, by uwolnic uraze, zanim zahartuje w nienawisc.

Wspotczesna pokusa prowadzenia rachunkow

Media spotecznosciowe nagradzajg oburzenie. Jeden komentarz moze wywotac cyfrowy ttum;
Polityczna niezgoda moze zakonczycC przyjaznie. W takim srodowisku uraza zaczyna udawac
sprawiedliwos¢. Katechizm przypomina nam, ze "kazde przestepstwo popetnione przeciwko
sprawiedliwosci i prawdzie wigze sie z obowigzkiem zadoS¢éuczynienia" (KKC 2487). Jednak
reparacje to nie to samo co wieczny gniew. Gdy gniew jest pielegnowany zamiast rozwigzywany,
mutuje on w gtowny grzech gniewu — jeden z siedmiu wystepkow, ktore Kosciot od dawna
ostrzega, ze "zaciemnig umyst" i "wzniecg niezgode" (KKC 1866).

Efektem jest subtelne, ale prawdziwe duchowe zmeczenie. Osoby, ktdre odmawiajg wybaczenia,
czesto odkrywajg, ze doznane przez nich obrazenia staty sie dla nich soczewka, przez ktéra
interpretujg kazdy nowy zwigzek. Wiara zaprasza do innego punktu wyjscia: do uznania, ze sami
codziennie potrzebujemy mitosierdzia. Modlitwa Parnska jest w tym bezkompromisowa w tej
kwestii: "Odpus¢ nam nasze winy, tak jak my odpuszczamy naszym winowajcom." Modli¢ sie
tymi stowami, pielegnujac urazy, to, jak mowi sSw. Jan Chryzostom, "prosi¢ Boga, by nasladowat
naszg twardos¢ serca."

Przebaczenie to nie zaprzeczenie

Powszechnym nieporozumieniem we wspofczesnej kulturze jest to, ze wybaczenie oznacza
udawanie, ze rana nigdy sie nie wydarzyta. Tradycja katolicka odrzuca te karykature.
Przebaczenie, w odpowiednim rozumieniu, jest Swiadomym aktem woli, ktorym uwalniamy
winnego od dtugu, ktéry nam jest winien — nawet jesli dtug ten pozostaje obiektywnie realny.
Koscidt rozrdznia przebaczenie od pojednania: pierwsze jest jednostronne i moze by¢ udzielane
jednoczesnie; druga czesto wymaga konwersji, restytucji i czasu.

Papiez Franciszek wielokrotnie podkreslat, ze "przebaczenie nie jest oznakg stabosci, lecz sity."
W swoim Oredziu z okazji Swiatowego Dnia Pokoju z 2016 roku zauwazyt, ze spoteczeristwa,
ktére odmawiajg Sciezek pojednania, pozostajg uwiezione w cyklach odwetu. Ta sama zasada
dotyczy jednostek. Kiedy wybaczamy, nie wymazujemy pamieci; Nie pozwolimy, by pamiec stata
sie wiezieniem. To rozrdznienie jest kluczowe w kulturze terapeutycznej, ktora czasem
utozsamia uzdrowienie z trwatym zerwaniem kazdej bolesnej relacji. Wiara oferuje bardziej
zniuansowany horyzont: mozemy potrzebowac rozsgdnego dystansu, a jednak wcigz jesteSmy
wezwani do modlitwy za naszych wrogdéw i zyczenia im prawdziwego dobra.

taska, ktora umozliwia przebaczenie

Pozostawieni sami sobie, przebaczenie moze wydawac sie niemozliwe — zwtaszcza gdy rana jest
gteboka lub trwa. Tutaj zycie sakramentalne KosSciota staje sie nie tylko pomocne, ale niezbedne.
W sakramencie Pojednania doswiadczamy na wiasnej skdrze, ze mitosierdzie nigdy nie jest
tanie; kosztowato to zycie Chrystusa. Otrzymanie tego mitosierdzia wyposaza nas w zamian do
jej rozszerzania. Katechizm naucza, ze "wyznanie grzechow jest... co jest koniecznym warunkiem
pojednania z Bogiem i Kosciotem" (KKC 1456). Regularna spowiedz trenuje serce, by szczerze
nazywac swoje urazy, a potem je poddawac.

Rownie wazna jest Eucharystia, gdzie otrzymujemy Ciato i Krew ofiarowane na krzyzu w celu
przebaczenia grzechéw. Kazda Msza na nowo ukazuje moment, gdy Chrystus, "gdy jeszcze
byliSmy grzesznikami", umart za nas (Rz 5:8). Logika liturgii jest wiec przeciwienstwem urazy:
zamiast domagac sie zaptaty, Chrystus pochtania dtug. Kiedy wychodzimy z Mszy wcigz



trzymajac sie urazy, w rzeczywistosci nie zrozumieliSmy sedna poswiecenia, ktére wtasnie
Swietowalismy.

Uraza jako forma samouwiezienia

Psycholodzy udokumentowali fizyczne i emocjonalne obcigzenia dtugotrwatego gniewu:
podwyzszony poziom kortyzolu, ostabiona odpowiedz immunologiczna, rozbite relacje. Katolicka
teologia moralna dochodzi do tego samego wniosku z innej perspektywy. Uraza to ostatecznie
odmowa zaufania, ze Bog moze wydobyc¢ dobro ze zta. Utrzymuje rane otwartg, tak aby my, a
nie boska opatrzno$¢, pozostawali w kontroli nad narracja. Swiety Augustyn zauwazyt, ze "uraza
jest jak picie trucizny i czekanie, az druga osoba umrze." Obraz jest zywy, bo jest doktadny:
osoba zniszczona to zwykle ta, ktéra nie chce odpuscic.

Wiara nie gwarantuje, ze kazdy sprawca zostanie pociggniety przed wymiar sprawiedliwosci w
tym zyciu. Obiecuje jednak, ze zadna urada nie wykracza poza zakres Bozej odkupienczej
mitosci. Swieci, ktdrzy przebaczili swoim przeéladowcom — $w. Marii Goretti, $w.
Maksymilianowi Kolbe, meczennikom z Nagasaki — nie umniejszali zta wyrzgdzanego im. Po
prostu odmowili, by zto miato ostatnie stowo. Ich swiadectwo pozostaje zaskakujgco aktualne w
kulturze, ktora czesto mierzy moralng powage sitg wtasnego oburzenia.

Praktyczne kroki na tej drodze
1. Nadaj rane szczerze w modlitwie. Ttumiona ztos¢ zwykle wyptywa na boki. Przedstawienie
konkretnej szkody Bogu — bez eufemizmu — pozwala tasce zajac sie prawdziwg zniewagg, a
nie jej wyczyszczong wersjq.

2. Regularnie przyjmuj Sakrament Pojednania. Nawyk wyznawania wfasnych grzechdéw tagodzi
serce wobec grzechow innych.

3. Okazuj konkretny akt mitfosierdzia. Mata zyczliwos¢ wobec osoby, ktdra nas zranita, lub
wobec kogos innego potrzebujgcego, przerywa cykl rozmyslan.

4. Ogranicz paliwo. W erze cyfrowej niekonczgce sie przewijanie tresci o skargach utrzymuje
rany swieze. Okresowe posty w mediach spotecznosciowych moga stworzy¢ wewnetrzng
cisze niezbedng do zakorzenienia sie przebaczenia.

5. Pros o wstawkiennictwo Maryi. Matka Mitosierdzia staneta u stop Krzyza i otrzymata
przebaczenie, ktére Chrystus wywalczyt dla Swiata. Jej dekret pozostaje wzorem dla
kazdego wierzgcego, ktory wybiera powtarzanie: "Badz mi sie stato wedtug twojego stowa",
nawet jesli stowo to zawiera nakaz przebaczenia siedemdziesiagt razy siedem.

Nadzieja, ktora nie zawodzi

Wspotczesny Zachdd nie jest pierwszg kulturg, ktdra zmaga sie z urazg; Jest po prostu
pierwszym, ktory uzbrojit go na duzg skale dzieki technologii. Jednak chrzescijanskie przestanie
nigdy nie brzmiato, ze Swiat nagle stanie sie sprawiedliwy. Przestanie jest takie, ze Chrystus juz
wchtonat kazdg niesprawiedliwos¢ do swojego Ciata i tym samym otworzyt droge do wolnosci.
Kiedy przebaczamy, nie oddajemy sprawiedliwosci; uczestniczymy w sprawiedliwosci Krzyza,
ktora triumfuje nie przez odwet, lecz przez odkupienie.

Dla katolikdw kuszgcych sie, by pielegnowac stare rany jako odznake tozsamosci, zaproszenie
jest jasne: potozyc€ je u stép Krzyza. Pan, ktéry powiedziat: "Ojcze, wybacz im", wcigz wypowiada
te stowa ponad kazda rang, ktérg mu zadajemy. Wybierajgc przebaczenie, odkrywamy, ze uraza
traci swojg moc, wiara odzyskuje rados¢, a mitosierdzie, ktore otrzymalismy, staje sie
mitosierdziem, ktére wreszcie mozemy dac.

Towarzysz podrozy



Dookota
swiata

Czasem pomijane wiadomosci

STREFA GAZY

TAK WELASNIE WITAJA LUDZI W IZRAELU

Gteboko niepokojgce wideo, udostepnione przez izraelskiego ministra ltamara Ben-Gvira,
wzbudzito miedzynarodowe zaniepokojenie. Nagranie przedstawia zatrzymanych aktywistow z
"Flotylli Sumudu", ktorzy prébowali dostarczy¢ pomoc humanitarng do Gazy, kleczacych z
zwigzanymi rekami. Minister Ben-Guvir jest widziany, jak drwi z jencow, ogtaszajgc: "Witamy w
Izraelu, to my tu rzadzimy."

To nie jest tylko spor polityczny; To gteboka kwestia moralna. Nasza wiara opiera sie na
fundamentalnej zasadzie nienaruszalnej godnosci kazdego cztowieka, stworzonego na obraz
Boga. Wysmiewanie i upokarzanie kogokolwiek, zwtaszcza tych, ktérzy sg wiezni i bezsilni, jest
powaznym przestepstwem wobec tej godnosci.

Ten publiczny przejaw dumy stoi w wyraznym kontrascie do chrzescijariskiego wezwania do
pokory i widzenia twarzy Chrystusa w bezbronnych. Cho¢ panstwa majg prawo zabezpieczad
swoje granice, srodki muszg by¢ zawsze sprawiedliwe i humanitarne. To wydarzenie jest
smutnym przypomnieniem, jak tatwo mozna zapomniec o naszej wspolnej ludzkiej naturze,
wzywajgc nas do modlitwy za przywodcow, ktorzy wybiorg wspotczucie zamiast pogardy.

ARMENIA
W CELOWNIKU KREMLA

To trudna sytuacja dla Armenii. Gdy ten starozytny chrzescijanski naréd dazy do zaciesnienia
wiezi z Zachodem, stoi pod ogromng presjg ze strony Moskwy. Przed nadchodzgcymi wyborami
Rosja podobno stosuje schemat grozb i dezinformaciji, by przestraszy¢ wyborcow i ustanowié
bardziej przychylny rzad.

To nie jest tylko kwestia geopolityki; To gteboka kwestia moralna. Stosowanie przymusu
ekonomicznego — zakazu ormianskich kwiatow, owocéw i sera pod watpliwym pretekstem, jest
forma niesprawiedliwej kary. Wykorzystuje srodki do zycia zwyktych rodzin jako bron do celow
politycznych, co narusza zasady sprawiedliwosci ekonomicznej.

Co wiecej, kampanie dezinformacyjne majgce na celu destabilizacje panstwa sg atakiem na
sama prawde. Nauczanie katolickie opowiada sie za prawem narodéw do samostanowienia,
wolnego od przymusowej ingerencji potezniejszych sgsiadow. To walka o godnos¢ narodowg i
wolnos¢ wyboru wtasnej drogi.

Jako ludzie wiary powinnismy modli¢ sie za naréd ormianski. Modlimy sie, by ich przywodcy
mieli madros¢, by ich ludzie mieli odwage oraz o triumf sprawiedliwosci i prawdy nad
zastraszajgcym.



HAVANA

WYZWOLENIE KUBY

Niedawna deklaracja prezydenta Trumpa o "wyzwoleniu Kuby" stawia przed soba powazny
dylemat moralny. Chociaz pragnienie uwolnienia jakiegokolwiek narodu spod opresyjnego
rezimu jest sprawiedliwym i szlachetnym celem, zawsze musimy doktadnie analizowa¢ srodki
uzyte do jego realizacji.

Akt oskarzenia Raula Castro o zestrzelenie dwdch samolotow w 1996 roku stusznie domaga sie
odpowiedzialnosci za powazng niesprawiedliwos¢. Jednak towarzyszgca temu strategia
"paralizujgcych sankcji" rodzi powazne pytania etyczne. Gdy rezerwy paliwa kraju sie
wyczerpujg, a gospodarka zostaje zduszona, kto cierpi najbardziej? To nie sg potezni, lecz zwykte
rodziny, osoby starsze i chorzy.

Jako ludzie wierzacy, naszym gtownym celem musi by¢ godnos¢ ludzka narodu kubanskiego.
Katolicka nauka spoteczna wzywa nas do solidarnosci i stawiania dobra wspdlnego na
pierwszym miejscu. Musimy zapytac: Czy prawdziwe wyzwolenie wynika z zewnetrznej presji,
ktora pogtebia cierpienie niewinnych?

Modlimy sie o sprawiedliwg i pokojowa przysztos¢ Kuby, zbudowang przez wtasnych obywateli i
szanujgcyg zycie oraz godnos¢ kazdego cztowieka, a nie takg osiggnietg kosztem ogromnego
ludzkiego cierpienia.

Czytamy papieza Leona
Duch Swiety otwiera drzwi naszych serec,
pomagajac nam przezwyciezy¢ opor, egoizm,
nieufnosc¢ i uprzedzenia, oraz umozliwiajac
nam zycie jako dzieci Boze oraz jako bracia i
siostry wsrod nas samych.

Liturgia (...) jest jednoczesnie przestrzenig, czasem i
kontekstem, w ktorym Kosciot otrzymuje swoje zycie
od Chrystusa. Bo w liturgii "dzieto naszego
Odkupienia zostaje dokonane" (Sobdr Soboru Watykarskiego 1l, Konstytucja o Swietej Liturgii
Sacrosanctum Concilium, 2), czynigc nas wybranym rodem, krélewskim kaptaristwem, narodem
Swietym, ludem, ktéry Bég uczynit swoim. (...) Jesli liturgia stuzy tajemnicy Chrystusa, mozna
zrozumied, dlaczego zostata zdefiniowana jako "szczyt, ku ktoremu skierowana jest dziatalnosc
Kosciota; jednoczesnie jest to chrzcielnica, z ktérej ptynie cata jej moc" (SC, 10). To prawda, ze
dziatania Kosciota nie ograniczaja sie wytgcznie do liturgii; Niemniej jednak cafa jej dziatalnos¢
(gtoszenie kaznodziej, stuzba na rzecz ubogich, towarzyszenie sprawom ludzkim) jest skierowana
na ten "szczyt". Z drugiej strony liturgia podtrzymuje wiernych, zanurzajac ich nieustannie i
nieustannie na nowo w Pasche Pana; tak wiec, poprzez gtoszenie Stowa, celebrowanie
sakramentow i modlitwe wspdlng, sg odswiezani, wzmacniani i odnawiani w swoim
Zaangazowaniu w wiare i misje. Innymi stowy, udziat wiernych w dziataniu liturgicznym jest
zarowno "wewnetrzny", jak i "zewnetrzny". Oznacza to rowniez, ze takie uczestnictwo musi
konkretnie przenikac cate codzienne zycie w dynamice etycznej i duchowej, tak aby odprawiana
liturgia byta przektadana na zycie i wymagata wiernosci zdolnej do spetnienia tego, czego
doswiadczyliSmy podczas obchodow (...).

Audiencja ogolna, 20 maja 2026.




Swiete prawo Boze jest zapisane w sercach, wyryte przez Ducha znakami mitosci na Ciele
Chrystusa i w Jego Ciele, ktorym jest Kosciot. To prawo jest kodeksem pokoju: jest podwojnym
przykazaniem mitoéci, ktére Duch Swiety przypomina nam z kazdym uderzeniem serca. Z serca
mozemy wiec wotac¢: Veni, Sancte Spiritus ["Przyjdz, Duchu Swiety"], poniewaz On juz nam
zostat dany. Mozemy Go pragnac, poniewaz zostat nam juz obiecany. Mozemy Go przyj3aé,
poniewaz On sam jest stodkim Gosciem duszy. (...)

Pierwszym dziataniem Ducha Swietego w nas jest wiara, ktéra wyznajemy: "lezus jest Panem" (1
Kor 12,3). Ta wiara zyje i wyraza sie w kazdym dobrym uczynku, w kazdym akcie mitosierdzia i
cnoty. My, wiec, jesteSmy dzietem Boga: my, ktérzy przychodzimy tu dzis z kazdego zakatka
Swiata, zaproszeni do stotu Pana, zgromadzeni, by stuchac Jego stowa i wystani, by wszedzie
SwiadczyC o tym stowie.

Homilia z okazji Swietego Zestania Ducha Ducha, Bazylika $w. Piotra, 24 maja 2026 r.

Duch Swiety otwiera drzwi naszych serc, pomagajac nam przezwyciezy¢ opér, egoizm, nieufnogé
i uprzedzenia, oraz umozliwiajgc nam zycie jako dzieci Boze oraz jako bracia i siostry wsrod nas
samych. Tam, gdzie jest Duch Panski, rodzi sie braterstwo wsrod ludzi, grup i ludow ziemi, a
wszyscy mowig jednym jezykiem: jezykiem mitosci, ktéry jednoczy i harmonizuje réoznorodnosé.
(...) Rébwniez w naszych czasach, a zwtaszcza w ten dzien Zielonego Ducha, musimy wzywac
Ducha Swietego, aby otworzyt wszystkie drzwi, ktdre wciaz pozostaja zamkniete. Musimy na
nowo odkry¢ Boga jako Ojca, ktéry nas kocha, zbudowac Kosciot, w ktérym kazdy czuje sie jak w
domu, i stworzy¢ braterski Swiat, w ktérym pokdj panuje miedzy wszystkimi narodami.

Regina Caeli, 24 maja 2026.

Moim zdaniem

Dwoch cesarzy i modlitwa o pokdj: Co dla nas oznacza
spotkanie USA-Chiny

Czy kiedykolwiek widziates, jak dwoje duzych dzieci na placu zabaw prdébuje
zdecydowag, kto bedzie odpowiedzialny za piaskownice? To wiasnie wtasnie
wydarzyto sie w Pekinie, ale stawka byta znacznie wyzsza.

Prezydent Donald Trump i chinski przywddca Xi Jinping niedawno usiedli na szczycie, ktory
ludzie nazywajg "G2". Zamiast wojny handlowej czy grézb prawdziwej wojny, wyglada na to, ze
postanowili przestac krzyczec i zaczgc dzieli¢ "globalng szachownice".

Jako ludzie wiary wiemy, ze "btogostawieni sg rozjemcy", ale co tak naprawde oznacza ta
umowa o podziale wiadzy dla swiata? Rozt6zmy to na czynniki pierwsze.

Pojawia sie wymyslne polityczne okreslenie zwane Pufapka Tukidydesa. Brzmi to
skomplikowanie, ale jest dos¢ proste: historycznie, gdy nowa potega (jak Chiny) probuje przejaé
starg (jak USA), prawie zawsze konczy sie wojna.

Xi Jinping powiedziat amerykanskiej delegacji, ze chce uniknac tej putapki. Jego przestanie
brzmiato zasadniczo: "Spojrzcie, Chiny sie podnoszg, a czas Ameryki jako jedynego szefa powoli
sie konczy. Po prostu zaakceptujmy to, zeby nie zniszczy¢ planety."

Cho¢ troche szokujgce jest styszec, ze ktos mowi, iz USA "odpadaja”, to fakt, ze rozmawiajg
zamiast wystrzeliwac rakiety, jest czyms, za co wszyscy mozemy by¢ wdzieczni.

Dlaczego to ochtodzenie napiec jest tak istotne? Bo amerykanskie wojsko ma pewien problem:



przyznato, ze realistycznie nie moze prowadzi¢ dwdéch duzych wojen jednoczesnie.

Konflikt Ryzyko
Ciesnina Tajwanska Jesli Chiny ruszg na Tajwan, USA zostajg wciggniete w ogromng wojne na
Pacyfiku.

Europa Wschodnia Jesli USA sg zajete Chinami, Rosja moze poczuc sie na tyle odwazna, by
sprzeciwic sie NATO.

Jesli USA i Chiny utrzymajg kontakty, Swiat bedzie znacznie bezpieczniejszy. Gdy "cesarze" sie
dogadujg, ryzyko globalnego pozaru maleje. Jednak to sprawia, ze takie miejsca jak Tajwan czujg
sie nieco nerwowe, zastanawiajac sie, czy USA nadal bedg ich wspierag, jesli sytuacja sie
skomplikuje.

Chiny od dawna nazywaja siebie "Srodkowym Krélestwem" — centrum $wiata. Z wizyta Trumpa i
nawet Wtadimira Putina, ktory wpadt, by upewnic sie, ze nie zostanie pominiety w nowym
porzadku swiatowym, jasne jest, ze Chiny majg teraz wiele kart w rekach.

Jako katolicy patrzymy na te "imperialne" spotkania z pewnym realnym okrzerzeniem. Wiemy,
ze choc prezydenci i przewodniczgcy mogg dzieli¢ Swiat na "strefy wptywow", jest tylko jeden
prawdziwy Krél, ktéry trzyma wszechswiat w swoich rekach.

Co powinnismy z tego wyniesc¢?

1. Pokodj to zwyciestwo: nawet jesli dyplomacja wydaje sie troche interesem, "szczeka szczeka
jest lepsza niz wojna-wojna", jak mowi stare powiedzenie.

2. Modilcie sie za naszych przywodcow: Niezaleznie od tego, czy podoba ci sie ich polityka, czy
nie, ci ludzie podejmujg decyzje, ktore wptywajg na miliardy istnien. Potrzebujg daru rady
od Ducha Swietego.

3. Zachowaj pokore: Ziemskie imperia powstajg i upadajg — to historia historii. Naszym
zadaniem jest budowanie Krolestwa Bozego, ktore jest jedynym, ktore naprawde trwa.

To skomplikowany swiat, ale na razie rozmawiajg "Dwaj Cesarze". ModIimy sie, zeby dalej
rozmawiali.
Tony Wood

Modlitwa

Prosimy, pamietajcie, aby modlic sie za tych, ktorzy sg chorzy, potrzebuja
lub prosili o nasze modlitwy: Cecil Finn, Andrew MclLaughlin, Betty Barbour,
Claire Wiggins, Russell Carroll, Lucy Cunningham, Tommy McGrory Senior,
Lilian Cox, Sarah Carmichael i Doleen Durnin.

Prosze, miejcie w swoich modlitwach Mary Veronice McMillan (2014) oraz
wszystkich, ktdrych rocznice przypadajg mniej wiecej w tym czasie.

Psalm 145:18

Wiadomosci i wydarzenia

Dotacz do nas na herbate i kawe w sali po niedzielnej Mszy. Serdecznie witamy gosci i z
przyjemnoscig podzielimy sie z Wami naszg goscinnoscig. Mamy nadzieje, ze sie tam zobaczymy!

Witamy Alexa i Olge oraz ich trzech synow: Alexa, Eugene'a i Mykole, w Campbeltown w te
niedziele po potudniu. Niech pobyt tutaj przyniesie im pokdj, przyjazn i szanse na rozwd;.

. Campbeltown@rcdai.orq.uk@' www.stkieranscampbeltown.org nhttps:Ilwww.facebook.com/campbeltownrcchurchl
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